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အကျ$းချ'ပ် 
 

"ိ$ငင်ေံတာ် စမံီအ/ပ်ချ'ပ်ေရးေကာငစ် ီ (SAC) မD ချမDတခ်ဲေ့သာ Virtual Private Networks (VPNs) 

ပိတပ်ငမ်Lသည ် ြမနမ်ာCိ/ငင်သံားများအတကွ ် မ<က'ံစဖFး စနိေ်ခKမLများ ြဖစေ်ပKေစခဲo့ပီး အထFးသြဖင့ ် 

မိသားစ/များအတငွး် နယစ်ပ်ြဖတေ်ကျာ်ဆကသ်ယွေ်ရးအတကွ ်ဒစဂ်ျစတ်ယ ်ပလကေ်ဖာငး်များကိ/ အား 

ထားေနရေသာ ထိ/ငး်Cိ/ငင်ေံရာက ် ြမနမ်ာေpqMေြပာငး်အသိ/ငး်အဝိ/ငး်အေပK သကေ်ရာကမ်Lများ NDိခဲသ့ည။် 

ဤေလလ့ာမLသည ်VPN ပိတပ်ငမ်Lက ထိ/ငး်Cိ/ငင်NံDိ အဓိကoမိ'Mသံ/းoမိ'M ြဖစေ်သာ ဘနေ်ကာက၊် ချငး်မိ/ငC်Dင့ ်

မဲေဆာကo်မိ'MများNDိ ြမနမ်ာေpqMေြပာငး်သာွးလာေနထိ/ငသ်FများအေပK မညသ်ိ/သ့ကေ်ရာကမ်LNDိသညက်ိ/ 

ဆနး်စစေ်လလ့ာထားသည။် ဤသ/ေတသနသည ် ေpqMေြပာငး်အလ/ပ်သမားများ၊ ေကျာငး်သF ေကျာငး် 

သားများ၊ အာဏာဖီဆနေ်ရးလLပ်NDားမL (Civil Disobedience Movement - CDM) ပါဝငသ်Fများ၊ 

တက~်ကလLပ်NDားသFများ၊ သ/ေတသမီျား၊ CSO CDင့ ်NGO များမD က�မ်းကျငသ်Fများ အပါအဝင ်ပါဝငေ်ြဖ 

ဆိ/သF ၂၀ ဦးCDင့ ်အေသးစတိ ်ေတွMဆံ/ေမးြမနး်မLများမDတဆင့ ်ဒစဂ်ျစတ်ယ ်ဆကသ်ယွေ်ရး အတားအဆးီ 

များ၏ ဘကစ်ံ/သကေ်ရာကမ်Lများကိ/ ေလလ့ာဆနး်စစထ်ားသည။် အရညအ်ေသးွစြံပ' သ/ေတသန ချ$း 

ကပ်မL (Qualitative Research Approach) ကိ/ အသံ/းြပ'၍ မတFကွြဲပားေသာ ပါဝငေ်ြဖဆိ/သFများCDင့ ်

အေသးစတိ ် ေတွMဆံ/ေမးြမနး်မLများ ြပ'လ/ပ်ခဲo့ပီး ၎ငး်တိ/၏့ အေတွMအ<က'ံများCDင့ ် ရငဆ်ိ/ငေ်ြဖNDငး်ေရး 

နညး်လမ်းများကိ/ အေသးစတိ ်နားလညသ်ေဘာေပါကရ်န ်ေဆာငရွ်ကခ်ဲသ့ည။် 

ေတွM NDိချကမ်ျားအရ မိသားစ/ ေဆမွျိ'း သFငယခ်ျငး်များCDင့ ် ဆကသ်ယွေ်ရး ပံ/စမံျားတငွ ် သသိာထငN်Dား 

ေသာ အေCDာင့အ်ယDကေ်ြပာငး်လမဲLများ ြဖစေ်ပKေနေ<ကာငး်၊ ေနစ့$ ဆကသ်ယွမ်LများမD တပတတ်�ကမ်ိ 

သိ/မ့ဟ/တ ် CDစပ်တတ်�ကမ်ိ ဆကသ်ယွမ်Lသိ/ ့ ေလျာက့ျသာွးေ<ကာငး် ေတွM NDိရသည။် ပါဝငသ်Fများသည ်
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ယံ/<ကညစ်တိခ်ျရမL မNDိေသာ VPN များအား အစားထိ/းအသံ/းြပ'ရြခငး်များ၊ နညး်ပညာပိ/ငး်ဆိ/ငရ်ာ 

အခကအ်ခမဲျား၊ ဆကသ်ယွေ်ရးအတကွ ်က/နက်ျစရိတမ်ျား ြမင့တ်ကလ်ာြခငး်၊ အငတ်ာနက ်ချိတဆ်က ်

မL ပိ/မိ/ခကခ်ယဲိ/ယငွး်လာြခငး် စသည့ ် ထပ်ဆင့စ်နိေ်ခKမLများကိ/ ရငဆ်ိ/ငေ်နရသည။် ဤေလလ့ာမLသည ်

အထFးသြဖင့ ် ပဋပိက�ဇ/နမ်ျားNDိ မိသားစ/၊ ေဆမွျိ'းများCDင့ ် သFငယခ်ျငး်များ၏ လံ/ြခ'ံေရးအတကွ ် စိ/းရိမ် 

ပFပနမ်L ြမင့တ်ကလ်ာြခငး် အပါအဝင ် ြပငး်ထနေ်သာ စတိပိ်/ငး်ဆိ/ငရ်ာ သကေ်ရာကမ်Lများကိ/လညး် 

ေဖာ်ထ/တထ်ားသည။် ေရွMေြပာငး်သာွးလာေနထိ/ငသ်Fများ၏ မိသားစ/ ေဆမွျိ'း သFငယခ်ျငး်များသည ်VPN 

အများအြပားကိ/ ထည့သ်ငွး်အသံ/းြပ'ရြခငး်၊ အြခား ပလကေ်ဖာငး်များသိ/ ့ ေြပာငး်လအဲသံ/းြပ'ရြခငး်၊ 

လFမLအသိ/ကအ်ဝနး်တငွး် အြပနအ်လDန ် ေထာကပံ်မ့L ကနွရ်ကမ်ျားကိ/ အားထားရြခငး် စသည့ ် မတFည ီ

ေသာ ရငဆ်ိ/ငေ်ြဖNDငး်ေရး နညး်ဗျRဟာများကိ/ ေဖာ်ေဆာငလ်ာ<ကသည။် သိ/ေ့သာ် ဤသိ/လ့ိ/ကေ်လျာ 

ညေီထြွဖစေ်အာင ်ြပ'ြပငမ်Lများသည ်အေရးေပKအေြခအေနများ သိ/မ့ဟ/တ ် အေရးေပKအေြခအေနများ 

တငွ ် ေငလွqပိဲ/မ့LများမDတဆင့ ် ေငေွ<ကးေထာကပံ်မ့Lများကိ/ ည�Cိ Lငိး်ေဆာငရွ်ကရ်သည့အ်ခါ လံ/ေလာကမ်L 

မNDိတတေ်ပ။ 

ဤသ/ေတသနသည ်Cိ/ငင်ေံရး အ<ကပ်အတညး်ကာလအတငွး် ဒစဂ်ျစတ်ယ ်အခငွ့အ်ေရးများ၊ သတငး် 

အချကအ်လက ်ရယFCိ/ငမ်L၊ အေရး�ကးီေသာ မိသားစ/ အဆကအ်သယွမ်ျားအား ထနိး်သမ်ိးထားCိ/ငမ်Lတိ/ ့ 

အေပK ပိ/မိ/ကျယြ်ပန ့ေ်သာ သကေ်ရာကမ်Lများအား မီးေမာငး်ထိ/းြပထားသည။် ဤေတွM NDိချကမ်ျားက 

စစေ်ကာငစ်၏ီ ကန ့သ်တခ်ျ'ပ်ချယမ်Lများကိ/ ခCံိ/ငရ်ညN်Dိေသာ နညး်ပညာဆိ/ငရ်ာ ေြဖNDငး်ချကမ်ျား အေရး 

တ�ကးီ လိ/အပ်ေနေ<ကာငး်၊ ြမနမ်ာCိ/ငင်NံDိ ဒစဂ်ျစတ်ယ ်အခငွ့အ်ေရးများအေပK Cိ/ငင်တံကာ၏ အာpံ/စိ/က ်

မL ပိ/မိ/လိ/အပ်ေနေ<ကာငး် အေလးေပးေဖာ်ြပထားoပီး ထခိိ/ကခ်ရံေသာ လFအ့ဖဲွMအစညး်များကိ/ ပံပိ့/းေပးရာ 

တငွ ်အရပ်ဖကအ်ဖဲွMအစညး်များ၏ အေရးပါေသာ အခနး်က�ကိ/လညး် ထငN်Dားစာွေဖာ်ြပထားသည။် 
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နိဒါန်း 

 

၂၀၂၁ ခ/CDစ ် ြမနမ်ာCိ/ငင်တံငွ ် စစအ်ာဏာသမ်ိးမL ြဖစပ်ာွးoပီးေနာကပိ်/ငး် Cိ/ငင်ေံတာ် စမံီအ/ပ်ချ'ပ်ေရး 

ေကာငစ် ီ(SAC) သည ်ဒစဂ်ျစတ်ယ ်ဆကသ်ယွေ်ရးအေပK ထနိး်ချ'ပ်ကန ့သ်တမ်Lများ စနစတ်ကျ တိ/းြမ�င့ ်

လာခဲသ့ည။် အာဏာသမ်ိးoပီးေနာကပိ်/ငး် အငတ်ာနက ် ကန ့သ်တမ်Lများ NDိCDင့o်ပီး ြဖစေ်သာ်လညး် 

စစေ်ကာငစ်သီည ်၂၀၂၄ ခ/CDစ ်ေမလတငွ ်Virtual Private Networks (VPNs) များကိ/ တCိ/ငင်လံံ/း အတိ/ငး် 

အတာြဖင့ ်ပိတပ်ငြ်ခငး်ဟFေသာ မ<က'ံစဖFး ေြခလDမ်းကိ/ လDမ်းခဲသ့ည။် ဤလ/ပ်ေဆာငခ်ျကသ်ည ်အာဏာ 

သမ်ိးoပီးကတညး်က ြမနမ်ာCိ/ငင်တံငွ ် ပိတပ်ငခ်ထံားရoပီး VPN များမDတဆင့သ်ာ ဝငေ်ရာကC်ိ/ငေ်သာ 

Facebook၊ Instagram CDင့ ် WhatsApp ကဲသ့ိ/ေ့သာ လFသံ/းများသည့ ် လFမLကနွယ်က ် ဆိ/NDယမီ်ဒယီာ 

ပလကေ်ဖာငး်များကိ/ ထေိရာကစ်ာွ ြဖတေ်တာကလ်ိ/ကြ်ခငး်ြဖစo်ပီး စစေ်ကာငစ်၏ီ ဒစဂ်ျစတ်ယ ် ထနိး် 

ချ'ပ်မL မဟာဗျRဟာ သသိသိာသာ ေြပာငး်လြဲပငး်ထနလ်ာြခငး်ကိ/ ြပသကာ ြမနမ်ာCိ/ငင်သံား သနး်ေပါငး် 

များစာွကိ/ လံ/ြခ'ံ စတိခ်ျရေသာ အငတ်ာနက ်အသံ/းြပ'ခငွ့မ်D ထေိရာကစ်ာွ ြဖတေ်တာက ်လိ/ကသ်ည။်1 

Cိ/ငင်ေံတာ် စမံီအ/ပ်ချ'ပ်ေရးေကာငစ် ီ (SAC)  သည ် VPN ပိတပ်ငမ်Lကိ/ အေကာငအ်ထည ် ေဖာရ်ာတငွ ်

အထFးတငး်<ကပ်ြပငး်ထနခ်ဲo့ပီး တCိ/ငင်လံံ/းNDိ စစတ်ပ်CDင့ ် ရဲတပ်ဖဲွMဝငမ်ျားက ြပညသ်Fများအား 

ဖ/နး်စစေ်ဆးြခငး်၊ ေငညွ�စြ်ခငး်၊ VPN အကပ်လေီကးNDငး်များ ေတွM NDိေသာ ြပညသ်Fများကိ/ ဖမ်းဆးီေထာင ်

ချြခငး်များပင ် ြပ'လ/ပ်ခဲသ့ည။်2 ဤသိ/ ့ VPN ပိတပ်ငမ်Lများသည ် စစဆ်ငေ်ရးများေဆာငရွ်ကေ်နသည့ ်

စစေ်ကာငစ်အီတကွ ် သတငး်အချကအ်လကစ်းီဆငး်မLကိ/ ထနိး်ချ'ပ်ရန ် အေရး�ကးီေသာ စစက်ိ/ငး်၊ 

 
1 South China Morning Post, ‘Myanmar junta’s VPN ban, internet controls expose ci>zens to more cyber threats’, 11 
August 2024 
 
2 Radio Free Asia, ‘Myanmar junta imposes random searches for VPNs,’ 13 August 2024 

https://www.scmp.com/week-asia/opinion/article/3273884/myanmar-juntas-vpn-ban-internet-controls-expose-citizens-more-cyber-threats
https://www.scmp.com/week-asia/opinion/article/3273884/myanmar-juntas-vpn-ban-internet-controls-expose-citizens-more-cyber-threats
https://www.rfa.org/english/news/myanmar/myanmar-internet-restrictions-vpn-ban-06132024163512.html


ဖံ#းကယွေ်နေသာ အတားအဆးီများ ြမန်မာ5ိ#ငင်8ံ9ိ VPN ပိတပ်ငမ်;က ဘန်ေကာက၊် ချငး်မိ#င5်9င့ ် မဲေဆာကA်မိB Cများ89ိ ြမန်မာေDECေြပာငး်ေနထိ#ငသ်GများအေပH 
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မေကးွ၊ ချငး်၊ ရခိ/င၊် ကချငC်Dင့ ်NDမ်းြပညန်ယ ်စသည့ ်စစေ်ဘးဒဏသ်င့ေ်ဒသများတငွ ်အထFးတငး်<ကပ် 

လျကN်Dိသည။် ဤသိ/ ့ VPN ပိတပ်ငမ်Lသည ်စစေ်ကာငစ်ကီိ/ ဆန ့က်ျငေ်သာ ြပညသ်FများCDင့ ်ေတာ်လDနေ်ရး 

လLပ်NDားမLများကိ/ စညး်pံ/းလLံMေဆာခ်ျိတဆ်ကရ်န ် အငအ်ား�ကးီမားေသာ ကရိိယာတခ/အြဖစ ် လFမLကနွ ်

ယကမ်ျား ေပKထကွလ်ာေသာေ<ကာင့ ် ပိတပ်ငမ်L၏ အချိနက်ိ/ကြ်ဖစေ်ပKမLအား မဟာဗျRဟာကျကျ 

တကွခ်ျကထ်ားသညဟ်/ ယFဆရသည။် 

စစေ်ကာငစ်၏ီ ဒစဂ်ျစတ်ယ ်ဆငဆ်ာြပ'လ/ပ်မL ချ$းကပ်ပံ/သည ်တကွခ်ျကလ်/ပ်ေဆာငထ်ားေသာ မဟာ 

ဗျRဟာတခ/ြဖစသ်ည။် အြခားဆိ/NDယမီ်ဒယီာပလကေ်ဖာငး်များကိ/ ကန ့သ်တထ်ားoပီး Telegram CDင့ ်

TikTok ကဲသ့ိ/ေ့သာ ပလကေ်ဖာငး်များကိ/ အလယွတ်ကFဝငေ်ရာကသ်ံ/းစွCဲိ/ငေ်အာင ် ြပ'လ/ပ်ထားြခငး်ြဖင့ ်

စစေ်ကာငစ်ကီ ၎ငး်တိ/အ့ား ေထာကခ်သံည့အ်/ပ်စ/က လqမ်းမိ/းCိ/ငေ်သာ ထနိး်ချ'ပ်ထားသည့ ် သတငး် 

အချကအ်လက ်ရပ်ဝနး်တခ/အား ဖနတ်းီေနသည။် ဤသိ/က့န ့သ်တမ်ထားေသာ Telegram၊ TikTok ကဲသ့ိ/ ့ 

လFမLကနွရ်က ် ဆိ/NDယမီ်ဒယီာ ပလကေ်ဖာငး်များသည ် စစတ်ပ်ဝါဒြဖန ့ခ်ျိေရးCDင့ ် အမ/နး်စကားများ 

အတကွ ်လမ်းေ<ကာငး်များ ြဖစလ်ာသလိ/ တချိနတ်ညး်မDာပင ်စစတ်ပ်အား အတိ/ကအ်ခြံပ'သFများအား 

oခမ်ိးေြခာကရ်နC်Dင့ ် ေ<ကာကလ်န ့ေ်စရန ် ကရိိယာများအြဖစလ်ညး် အသံ/းြပ'ေနသည။်3  ဤေရွးချယ ်

ဆငဆ်ာြဖတေ်တာကမ်Lသည ် သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိ/ ကန ့သ်တpံ်/သာမက၊ ၎ငး်တိ/၏့ ဝါဒြဖန ့ ်

ေြပာဆိ/ချကမ်ျားကိ/ ပိ/မိ/ြမ�င့တ်ငထ်နိး်ချ'ပ်Cိ/ငo်ပီး အြခားပလကေ်ဖာငး်များမDတဆင့ ် ဒစဂ်ျစတ်ယ ်

နယပ်ယအ်သိ/ကအ်ဝနး်ကိ/ ၎ငး်တိ/အ့ကျိ'းအတကွ ်ြပနလ်ည ်ပံ/ေဖာ်Cိ/ငရ်န ်စစအ်/ပ်စ/၏ ရညရွ်ယခ်ျကက်ိ/ 

ြပသေနသည။် 

 
3 Mizzima, ‘How Myanmar lobbyists use Telegram to spread propaganda, fake news,’ 9 Jule 2024 
 

https://mizzima.com/article/how-myanmar-lobbyists-use-telegram-spread-propaganda-fake-news
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Facebook က သတငး်မDားများCDင့ ် အမ/နး်စကားများ ြဖန ့ြ်ဖRးေနေသာ စစေ်ကာငစ်ကီိ/ ေထာကခ်ေံသာ 

အေကာင့မ်ျားကိ/ ေစာင့<်ကည့ပိ်တပ်ငြ်ခငး်အပါအဝင ် တငး်ကျပ်ေသာ စညး်မျ$းများ ချမDတထ်ားေသာ ်

လညး် Telegram CDင့ ် TikTok ကဲသ့ိ/ေ့သာ ဆိ/NDယမီ်ဒယီာပလကေ်ဖာငး်များက ပိ/မိ/ေလျာရဲ့ေသာ 

အေ<ကာငး်အရာ စစိစေ်ရးမFဝါဒများကိ/သာ လ/ပ်ေဆာငလ်ျကN်Dိသည။် စစတ်ပ်ေထာကခ်သံFများCDင့ ်

စစတ်ပ်ဝါဒြဖန ့သ်Fများသည ်Facebook တငွ ် ပိတပ်ငခ်ရံေသာအခါ ၎ငး်တိ/သ့ည ်ေစာင့<်ကည့မ်L အနညး် 

ဆံ/းြဖင့ ် ဆကလ်ကဝ်ါဒြဖန ့ ် လ/ပ်ေဆာငC်ိ/ငမ်ည့ ် အြခားပလကေ်ဖာငး်များသိ/ ့ ေpqMေြပာငး်သာွး<ကသည။် 

ြမနမ်ာCိ/ငင်တံငွ ် ဤသိ/ ့ စညး်ကမ်းထနိး်ချ'ပ်မL နညး်ပါးေသာ ပလကေ်ဖာငး်များ လFသံ/းများလာြခငး်က 

စစတ်ပ်ဝါဒြဖန ့ခ်ျိေရးCDင့ ် သတငး်အမDားများ လတွလ်ပ်စာွ ဖံွM oဖိ'းCိ/ငေ်သာ အေြခအေနသစမ်ျား ဖနတ်းီ 

ေပးခဲသ့ည။်4 

VPN ပိတပ်ငမ်Lသည ် ြပညတ်ငွး်မီဒယီာCDင့ ် သတငး်ေထာကမ်ျားအတကွလ်ညး် ြပငး်ထနေ်သာ စနိေ်ခKမL 

များ ြဖစေ်ပK ခဲo့ပီး လံ/ြခ'ံေသာ ဆကသ်ယွေ်ရး လမ်းေ<ကာငး်များ ကန ့သ်တခ်ထံားေသာ အေြခအေနတငွ ်

လ/ပ်ကိ/ငေ်ဆာငရွ်ကေ်နရသည။် အငတ်ာနက ်ြဖတေ်တာကမ်Lများေ<ကာင့ ်ထခိိ/ကေ်နoပီးြဖစေ်သာ ေဒသ 

များတငွ ် သတငး်အချကအ်လကမ်ျား စ/ေဆာငး်ရနC်Dင့ ် သတငး်များအတညြ်ပ'Cိ/ငစ်မ်ွးသည ် အလနွ ်

အမငး်ခကခ်လဲာသည။် The Red Flag ကဲသ့ိ/ေ့သာ အဖဲွMအစညး်များက Myanmar Fact-Checking 

Network (ြမနမ်ာCိ/ငင်NံDိ သတငး်အမDားတိ/ကဖ်ျကေ်ရးအတကွ ် လ/ပ်ေဆာငေ်နေသာ လတွလ်ပ်ေသာ 

ြပညတ်ငွး်အချကအ်လကစ်စေ်ဆးသFများအဖဲွM) CDင့ ် Fellowship အဖဲွMဝငမ်ျား အပါအဝင ် မျိ'းစံ/ေသာ 

သတငး်စာပညာ ကနွရ်ကမ်ျား၏ အဖဲွMဝငမ်ျားအား ဒစဂ်ျစတ်ယ ်လံ/ြခ'ံေရး အသပိညာြမ�င့တ်ငေ်ပးမLများ 

 
4 Fron>er Myanmar, ‘Channelling hate and disinforma>on: Myanmar’s bad actors move to Telegram,’ 15 September 
2023 

https://www.frontiermyanmar.net/en/channelling-hate-and-disinformation-myanmars-bad-actors-move-to-telegram/
https://www.frontiermyanmar.net/en/channelling-hate-and-disinformation-myanmars-bad-actors-move-to-telegram/
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CDင့ ်ယံ/<ကညစ်တိခ်ျရေသာ VPN များ ပံပိ့/းေပးြခငး်ြဖင့ ်ဤစနိေ်ခKမLများကိ/ ေြဖNDငး်ရန ် �က'ိးပမ်းခဲေ့သာ် 

လညး် ဤ�က'ိးပမ်းမLများသည ် ကန ့သ်တခ်ျကအ်သစမ်ျားေအာကတ်ငွ ် သသိာထငN်Dားေသာ အတား 

အဆးီများကိ/ ရငဆ်ိ/ငေ်နရသည။် 

ဤကန ့သ်တခ်ျကမ်ျား၏ စ/ေပါငး်သကေ်ရာကမ်Lသည ် သာမနဆ်ကသ်ယွေ်ရး တားြမစပိ်တပ်ငမ်Lများ 

ထက ် ပိ/မိ/ကျယြ်ပန ့သ်ည။် Facebook ကိ/ ပိတပ်ငo်ပီး Telegram CDင့ ် TikTok ကဲသ့ိ/ ့ အေ<ကာငး်အရာ 

စစိစေ်ရး စညး်မျ$းများ ေလျာရဲ့ေသာ ပလကေ်ဖာငး်များကိ/ ခငွ့ြ်ပ'ထားေသာ စစေ်ကာငစ်၏ီ ေရွးချယ ်

ချ$းကပ်လ/ပ်ေဆာငမ်Lသည ် သတငး်အချကအ်လက ် စးီဆငး်မLကိ/ ထနိး်ချ'ပ်ရန ် စနစက်ျေသာ မဟာ 

ဗျRဟာတခ/ကိ/ ြပသေနသည။် ဤလ/ပ်ေဆာငမ်Lက လတွလ်ပ်ေသာ အသမံျားCDင့ ် စစေ်ကာငစ်အီေပK 

အတိ/ကအ်ခ ံေြပာဆိ/ချကမ်ျား ပိ/မိ/အားေကာငး်ြပန ့C် Dံေ့နေသာ အသိ/ကအ်ဝနး်ေနရာများကိ/ ကန ့သ်တေ်န 

စ$ စညး်မျ$းစညး်ကမ်း ေလျာရဲ့ေသာ ပလကေ်ဖာငး်များေပKတငွ ်စစတ်ပ်ေထာကခ်ေံသာ အေ<ကာငး် 

အရာ ေြပာဆိ/ဝါဒြဖန ့မ်Lများအား ပိ/မိ/အားေကာငး်ေစသည။် ထိ/ေ့<ကာင့ ် VPN ပိတပ်ငမ်Lသည ် သတငး် 

အချကအ်လက ် လတွလ်ပ်ခငွ့C် Dင့ ် ြပညသ်Fများ၏ဒမိီ/ကေရစ ီ ခ/ခေံတာ်လDနမ်Lအတကွ ် အေရးပါေသာ 

oခမ်ိးေြခာကမ်Lကိ/ ြဖစေ်ပKေစေနoပီး ြပညသ်Fများ တကိျမDနက်နေ်သာ သတငး်အချကအ်လကမ်ျား ရယF 

Cိ/ငမ်Lကိ/ ထခိိ/ကေ်စpံ/သာမက စစအ်ာဏာNDငစ်နစအ်ား တာဝနခ်မံLNDိေစရန ် �က'ိးပမ်းမLများကိ/လညး် 

ဟန ့တ်ားေနသည။် ဤအေြခအေနသည ်သတငး်အချကအ်လက ်လတွလ်ပ်စာွ စးီဆငး်မLကိ/ ကာကယွ ်

ရနC်Dင့ ် ပိ/၍ ဆနး်သစp်Lပ်ေထးွလာေသာ ဒစဂ်ျစတ်ယဖိ်CDပ်ိမLများကိ/ တနွး်လDနဆ်န ့က်ျငေ်နေသာ ြမနမ်ာ 

ြပညသ်Fများကိ/ ကFညေီထာကပံ်ေ့ရးအတကွ ် ြပညတ်ငွး်ြပညပ်မD သကဆ်ိ/ငသ်Fများအားလံ/း အြမနဆ်ံ/း 

အေရးယF ေဆာငရွ်ကရ်န ်လိ/အပ်ေနသည။် 

 



ဖံ#းကယွေ်နေသာ အတားအဆးီများ ြမန်မာ5ိ#ငင်8ံ9ိ VPN ပိတပ်ငမ်;က ဘန်ေကာက၊် ချငး်မိ#င5်9င့ ် မဲေဆာကA်မိB Cများ89ိ ြမန်မာေDECေြပာငး်ေနထိ#ငသ်GများအေပH 

မညသ်ိ#သ့ကေ်ရာကေ်နသနညး်။ 
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သ0ေတသနဆိ0ငရ်ာ ြပဿနာ  
 

Cိ/ငင်ေံတာ် စမံီအ/ပ်ချ'ပ်ေရးေကာငစ် ီ (SAC) က ချမDတေ်သာ VPN ပိတပ်ငမ်Lသည ် ြပညတ်ငွး်CDင့ ် Cိ/ငင် ံ

တကာ CDစခ်/လံ/းတငွ ်သတငး်အချကအ်လက ်စးီဆငး်မLကိ/ ထနိး်ချ'ပ်ရနC်Dင့ ်ဆကသ်ယွေ်ရးကိ/ ကန ့သ်တ ်

ရန ်စစေ်ကာငစ်၏ီ �က'ိးပမ်းမLများတငွ ်သသိာထငN်Dားေသာ တိ/းြမ�င့မ်Lတခ/ ြဖစသ်ည။် ၂၀၂၁ ေဖေဖာ်ဝါရီ 

အာဏာသမ်ိးမLမDစ၍ စစေ်ကာငစ်သီည ် ဒစဂ်ျစတ်ယက်န ့သ်တခ်ျကမ်ျားကိ/ တြဖညး်ြဖညး် တငး်<ကပ် 

လာခဲသ့ည။် ကနဦးအဆင့တ်ငွ ်Facebook CDင့ ်TwiPer ကဲသ့ိ/ေ့သာ အသံ/းများသည့ ်လFမLကနွရ်က ်ဆိ/NDယ ်

မီဒယီာပလကေ်ဖာငး်များကိ/ ပိတဆ်ိ/ ့ြခငး်ြဖင့ ်စတငခ်ဲo့ပီး ၂၀၂၁ မတလ်တငွ ်အငတ်ာနကြ်ဖတေ်တာကမ်L 

များ ကျယက်ျယြ်ပန ့ြ်ပန ့ြ်ပ'လ/ပ်ခဲသ့ြဖင့ ်အသံ/းြပ'သFများသည ်VPN များကိ/ အားထားအသံ/းြပ'ခဲရ့သည။် 

၂၀၂၂ ဇနန်ဝါရီလတငွ ် အဆိ/ြပ'ခဲေ့သာ ဆိ/ကဘ်ာလံ/ြခ'ံေရးဥပေဒြဖင့ ် သသိာေသာေြပာငး်လမဲLတခ/ ြဖစ ်

ေပK ခဲo့ပီး ကန ့သ်တခ်ျက ်ပိ/မိ/နညး်ပါးေသာ အြခားပလကေ်ဖာငး်တခ/ြဖစသ်ည့ ်Telegram ကိ/ ပိ/မိ/အသံ/း 

ြပ'လာေစခဲသ့ည။် ၂၀၂၄ ေမလတငွ ်Cိ/ငင်တံဝနး် VPN များအား ပိတပ်ငတ်ားြမစမ်Lြဖင့ ်ြပငး်ထနဆ်ံ/း ကန ့ ်

သတမ်L ြပ'လ/ပ်ခဲo့ပီး VPN ဝနေ်ဆာငမ်Lများကိ/ နညး်ပညာအရ ပိတဆ်ိ/ ့ြခငး်CDင့ ်အချိ'Mေနရာများတငွ ်မိ/ဘိ/ငး် 

ဖ/နး်များကိ/ စစေ်ဆးြခငး်တိ/ ့ ပါဝငသ်ည။် ၂၀၂၅ ခ/CDစ ်ဇနန်ဝါရီလ ၁ ရကေ်နတ့ငွ ်စစေ်ကာငစ်သီည ်တရား 

မဝင ်အွနလ်ိ/ငး်ေလာငး်ကစားCDင့ ်VPN ဝနေ်ဆာငမ်Lများကိ/ ဦးတညသ်ညဟ်/ဆိ/ေသာ ဆိ/ကဘ်ာ လံ/ြခ'ံေရး 

ဥပေဒကိ/ ြပ�ာနး်ခဲသ့ည။်5 ယငး်ဥပေဒသည ်မFလက NLD အစိ/းရလကထ်ကတ်ငွ ်ဆိ/ကဘ်ာoခမ်ိးေြခာက ်

မLများCDင့ ် အမ/နး်စကားများကိ/ ကိ/ငတ်ယွရ်န ် ရညရွ်ယခ်ဲေ့သာ်လညး်၊ လကN်Dိြပ�ာနး်ချကသ်ည ် ေစာင့ ်

<ကည့ ် ထနိး်ချ'ပ်မLအတကွ ် ဥပေဒေ<ကာငး်အရ အေြခခမံFေဘာငတ်စခ်/အြဖစ ် အဓိကအသံ/းြပ'ေန 

 
5 Eleven Media Group, ‘Myanmar enforces cybersecurity law effec>ve January 1’, 2 January 2025 
 

https://elevenmyanmar.com/news/myanmar-enforces-cybersecurity-law-effective-january-1
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မညသ်ိ#သ့ကေ်ရာကေ်နသနညး်။ 
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ေ<ကာငး် က�မ်းကျငသ်Fများက ေထာကြ်ပ<ကသည။် ကျယြ်ပန ့o်ပီးNDငး်လငး်မLမNDိေသာ ဥပေဒပါ ြပ�ာနး် 

ချကမ်ျားေ<ကာင့ ် အာဏာပိ/ငမ်ျားအေနြဖင့ ် ြမနမ်ာြပညသ်Fများ သတငး်အချကအ်လကရ်ယFရနC်Dင့ ်

မိသားစ/ဆကသ်ယွမ်L ထနိး်သမ်ိးရန ်အေရးပါေသာ ကရိိယာတခ/ြဖစသ်ည့ ်VPN အသံ/းြပ'မLကိ/ ရာဇဝတမ်L 

အြဖစ ် သတမ်DတC်ိ/ငေ်စသည။် ဆိ/ကဘ်ာလံ/ြခ'ံေရး က�မ်းကျငသ်Fတဦး၏ အဆိ/အရ ဤဥပေဒသည ်

ယခငက် စစေ်ကာငစ်စီတိ�်က'ိကြ်ပ'လ/ပ်ေနေသာ ဒဂီျစတ်ယ ် ကန ့သ်တခ်ျကမ်ျားကိ/ တရားဝင ် ဥပေဒ 

ေ<ကာငး်အရ အေရးယFမLအြဖစ ် ေြပာငး်လလဲိ/ကြ်ခငး်ြဖစo်ပီး၊ စစေ်ကာငစ်၏ီ အွနလ်ိ/ငး်ပလကေ်ဖာငး် 

များကိ/ ထနိး်ချ'ပ်သည့ ်နညး်လမ်းတငွ ်သသိာေသာ ေြပာငး်လမဲLတစခ်/ ြဖစေ်<ကာငး် ေဖာ်ြပခဲ ့သည။်6 

ဤသကေ်ရာကမ်Lသည ် အမ်ိနးီချငး်ထိ/ငး်Cိ/ငင်သံိ/ ့ ေြပာငး်ေရွMသာွးရoပီး ဘနေ်ကာက၊် ချငး်မိ/ငC်Dင့ ်

မဲေဆာကက်ဲသ့ိ/ေ့သာ oမိ'Mများတငွ ်ေနထိ/င<်ကသည့ ် ြမနမ်ာေpqMေြပာငး်ေနထိ/ငသ်FများအေပK အထFး ြပငး် 

ထနစ်ာွ သကေ်ရာကလ်ျကN်Dိသည။် ဤေဒသများတငွ ် ေနထိ/င<်ကေသာြမနမ်ာအသိ/ငး်အဝိ/ငး်အများစ/ 

သည ် မိမိတိ/၏့ မိသားစ/များCDင့ ် ြပညတ်ငွး်NDိ အသိ/ငး်အဝိ/ငး်များCDင့ ် ဆကသ်ယွမ်L ထနိး်သမ်ိးရန ်

အငတ်ာနကအ်ေပK အလနွအ်မငး် မDီခိ/ေနရသည။်  ၎ငး်တိ/၏့ အေတွMအ<က'ံများအား ေလလ့ာြခငး်သည ်

ထိ/ငး်Cိ/ငင်NံDိ Cိ/ငင်ြံဖတေ်ကျာ်ေြပာငး်ေရွMေနထိ/ငရ်ေသာ ြမနမ်ာအသိ/ငး်အဝိ/ငး်များ ရငဆ်ိ/ငေ်နရသည့ ်

သးီြခားစနိေ်ခKမLများကိ/ ေဖာ်ထ/တြ်ပသoပီး၊ အလားတF သတငး်အချကအ်လကC်Dင့ ် ဆကသ်ယွေ်ရး 

အတားအဆးီများကိ/ ရငဆ်ိ/ငေ်နရေသာ အြခားေနရာအသးီသးီNDိ ြမနမ်ာြပညသ်FများအေပK ဒစဂ်ျစတ်ယ ်

ကန ့သ်တခ်ျကမ်ျား မညသ်ိ/ ့ သကေ်ရာကေ်နေ<ကာငး် စသည့ ် အေရး�ကးီေသာ ရညရွ်ယခ်ျကC်Dစခ်/ကိ/ 

နားလညသ်ေဘာေပါကေ်စမညြ်ဖစသ်ည။် 

 
6 Shan Herald Agency for News, ‘Cybersecurity Law enacted by the Military Council is for keeping people in 
informa>on darkness’, 2 January 2025 

https://www.facebook.com/shannewsburmese/posts/pfbid0xM4eG2DBcZKJFg576MhHTiudyNGRHWTBwMkevcKvPLyJLDeYzCUtjWYXhoGDk6yDl?__cft__%5b0%5d=AZWYV-8fdqnM6otvbmqx7_4mrcaAjPT2cDDwRPp84uL-jSWbT7PzUtftcTAytJBIqP5q9DVko3sJ7hNQMBW_5_c-TUYcJ8Wh743C1cOytW56uiXp2Tno29z5D0FmK3164gfN9qDqoXO-41tdCwEFqYRyfpVQF4GC_lLLZjjFUddqzA&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.facebook.com/shannewsburmese/posts/pfbid0xM4eG2DBcZKJFg576MhHTiudyNGRHWTBwMkevcKvPLyJLDeYzCUtjWYXhoGDk6yDl?__cft__%5b0%5d=AZWYV-8fdqnM6otvbmqx7_4mrcaAjPT2cDDwRPp84uL-jSWbT7PzUtftcTAytJBIqP5q9DVko3sJ7hNQMBW_5_c-TUYcJ8Wh743C1cOytW56uiXp2Tno29z5D0FmK3164gfN9qDqoXO-41tdCwEFqYRyfpVQF4GC_lLLZjjFUddqzA&__tn__=%2CO%2CP-R
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VPN ပိတပ်ငမ်Lေနာကပိ်/ငး် ြမနမ်ာCိ/ငင်သံားများသည ်အငတ်ာနကက်ိ/ လတွလ်ပ်စာွ အသံ/းြပ'Cိ/ငရ်န ်မ<က'ံ 

စဖFး အတားအဆးီများကိ/ ေတွM <က'ံေနရသည။် လFအများစ/သည ် VPN များ၏ မတညo်ငမ်ိေသာ လ/ပ် 

ေဆာငမ်LCDင့ ် ချိတဆ်ကမ်L ြပဿနာများမ<ကာခဏ<က'ံေတွMရေသာေ<ကာင့ ် VPN များစာွကိ/ ဖ/နး်အတငွး် 

ထည့သ်ငွး်ေြပာငး်လသဲံ/းစွေဲနရသည။် သိ/ေ့သာ် VPN များ ဖွင့လ်Dစသ်ံ/းစွေဲနေသာအခါတငွပ်င ်အသံ/းြပ'သF 

များသည ် အငတ်ာနက ် အြမနC်Lနး် သသိသိာသာ ကျဆငး်သာွးသညက်ိ/ <က'ံေတွMေနရoပီး သတငး်CDင့ ်

ေဖျာ်ေြဖေရးအေ<ကာငး်အရာများကိ/ ဝငေ်ရာက<်ကည့p်Lရန ် ခကခ်ေဲစသည။် အာဏာသမ်ိးoပီးကတညး် 

က စးီပာွးေရးအေြခအေန သသိသိာသာ ဆိ/းရွားသာွးေသာ Cိ/ငင်တံခ/တငွ ်အငတ်ာနက ်အသံ/းြပ'သFများ 

အတကွ ်ေငေွပးဝယယ်Fအသံ/းြပ'Cိ/ငေ်သာ VPN ေရွးချယစ်ရာအချိ'M NDိေသာ်လညး် ၎ငး်တိ/သ့ည ်ေငေွ<ကး 

အရ လကလ်Dမ်းမမDီCိ/ငြ်ခငး်ေ<ကာင့ ်ဤြပဿနာ ပိ/မိ/ ဆိ/းရွားလာသည။် 

ဤသိ/ ့ VPN ပိတပ်ငမ်L၏ အကျိ'းဆကမ်ျားသည ်ြမနမ်ာCိ/ငင်၏ံ နယန်မိိတမ်ျားကိ/ ေကျာ်လနွသ်ကေ်ရာက ်

ေနသည။် အထFးသြဖင့ ် ထိ/ငး်Cိ/ငင်သံိ/ေ့ရာကN်Dိေနေသာ ေpqMေြပာငး်ြမနမ်ာCိ/ငင်သံားများအတကွ ်

အငတ်ာနကသ်ည ် ြပညတ်ငွး်NDိ ချစခ်ငရ်ငး်CDးီရသFများCDင့ ် ဆကသ်ယွမ်L မြပတေ်စရန ် အေရးပါေသာ 

အသက ် ေသးွေ<ကာတခ/ြဖစသ်ည။် VPN ပိတပ်ငမ်Lက ဆငဆ်ာြဖတေ်တာကမ်ထားေသာ သတငး်များ၊ 

လFမLကနွယ်ကမီ်ဒယီာပလကေ်ဖာငး်များCDင့ ် လံ/ြခ'ံေသာ ဆကသ်ယွေ်ရး လမ်းေ<ကာငး်များကိ/ ၎ငး်တိ/ ့ 

ဝငေ်ရာကအ်သံ/းြပ'Cိ/ငမ်Lကိ/ ြပငး်ထနစ်ာွ ကန ့သ်တထ်ားသည။် ဤအဆကအ်သယွ ် ြပတေ်တာကမ်Lက 

ြမနမ်ာCိ/ငင်တံငွး် အေြခအေနများကိ/ သNိDိေနCိ/ငစ်မ်ွးရညက်ိ/ ဟန ့တ်ားpံ/သာမက အေရး�ကးီေသာ 

အေထာကအ်ပံ ့ ကနွရ်ကမ်ျားမDလညး် သးီြခားအထးီကျနေ်ဝးကာွေစoပီး စတိပ်Fပနမ်LCDင့ ် အားငယမ်L 

ခစံားချကမ်ျားကိ/ ပိ/မိ/နကp်L ိငး်ေစသည။် 

 



ဖံ#းကယွေ်နေသာ အတားအဆးီများ ြမန်မာ5ိ#ငင်8ံ9ိ VPN ပိတပ်ငမ်;က ဘန်ေကာက၊် ချငး်မိ#င5်9င့ ် မဲေဆာကA်မိB Cများ89ိ ြမန်မာေDECေြပာငး်ေနထိ#ငသ်GများအေပH 

မညသ်ိ#သ့ကေ်ရာကေ်နသနညး်။ 
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သ0ေတသန ြပ'လ0ပ်ရသည့ ်အေ<ကာငး်အရငး်  

 

ဤေလလ့ာမLသည ် အထFးအေရးပါပါသည။် အဘယေ်<ကာင့ဆ်ိ/ေသာ် ထိ/ငး်Cိ/ငင်NံDိ ြမနမ်ာေpqMေြပာငး် 

ေနထိ/ငသ်Fများအတကွ ် ဆကသ်ယွေ်ရးဆိ/သညမ်Dာ သာမနအ်ဆငေ်ြပေရးထကေ်ကျာ်လနွ၍် အသက ်

ေသးွေ<ကာသဖွယ ်အေရး�ကးီေနေသာေ<ကာင့ ်ြဖစသ်ည။် ၎ငး်တိ/အ့ေနြဖင့ ်မိသားစ/များCDင့ ်စတိပိ်/ငး်ဆိ/င ်

ရာ ချိတဆ်ကမ်LNDိေစရန၊် ချစခ်ငရ်သFများ၏ လံ/ြခ'ံေရးCDင့ ် ေကာငး်ကျိ'းချမ်းသာြဖစမ်Lကိ/ သNိDိCိ/ငရ်န၊် 

ြမနမ်ာCိ/ငင်NံDိ မိသားစ/များအတကွ ်အေရးပါလDေသာ ေငလွqပိဲ/မ့Lများကိ/ စမံီခန ့ခ်ွရဲနတ်ိ/အ့တကွ ်အေထာက ်

အကFြဖစေ်စသည။် ေနရပ်စနွ ့ခ်ာွရြခငး်၊ စးီပာွးေရးအခကအ်ခCဲDင့ ် တိ/ငး်တပါးတငွ ် ယ$ေကျးမL လိ/က ်

ေလျာညေီထြွဖစေ်အာင ်ေနထိ/ငရ်ြခငး်စသည့ ်စနိေ်ခKမLများကိ/ ရငဆ်ိ/ငေ်နရoပီးြဖစေ်သာ ေpqMေြပာငး်ေန 

ထိ/ငသ်Fများ၏ စတိပိ်/ငး်ဆိ/ငရ်ာ ကျနး်မာေရးအေပK ဆကသ်ယွေ်ရးလမ်းေ<ကာငး်များ ေCDာကယ်Dကပ်ျက ်

ြပားေစြခငး်က ပိ/မိ/ြပငး်ထနေ်သာ အC�ရာယမ်ျား ြဖစေ်ပKေစပါသည။် 

VPN ပိတပ်ငမ်Lသည ်ဒစဂ်ျစတ်ယအ်ခငွ့အ်ေရးများCDင့ ်သတငး်အချကအ်လကရ်ယFခငွ့အ်ေပK ပိ/မိ/ကျယ ်

ြပန ့ေ်သာ oခမ်ိးေြခာကမ်Lတစရ်ပ်ကိ/လညး် ြဖစေ်စoပီး၊ ြမနမ်ာCိ/ငင်သံားများ၏ လတွလ်ပ်စာွထ/တေ်ဖာ ်

ေြပာဆိ/ခငွ့C် Dင့ ်ယံ/<ကညစ်တိခ်ျရေသာ သတငး်အချကအ်လကမ်ျား ရယFခငွ့တ်ိ/က့ိ/ ြပငး်ထနစ်ာွ ကန ့သ်တ ်

လျကN်Dိသည။် ဤေလလ့ာမLသည ် ဒစဂ်ျစတ်ယဖိ်CDပ်ိမLCDင့ ် ထခိိ/ကလ်ယွေ်သာ လFမLအသိ/ကအ်ဝနး်အဖဲွM 

အစညး်များအေပK ၎ငး်၏ သကေ်ရာကမ်Lဆိ/ငရ်ာ သ/ေတသနေလလ့ာမLများတငွ ် တတပ်တအား ပါဝင ်

ြဖည့စ်ကွေ်ပးမညြ်ဖစo်ပီး၊ ေpqMေြပာငး်ေနထိ/ငရ်သF အသိ/ငး်အဝိ/ငး်များ ရငဆ်ိ/ငေ်နရေသာ သးီြခားစနိေ်ခKမL 

များအေပK အေရး�ကးီေသာ သNိDိနားလညမ်Lများကိ/ ရNDိေစမညြ်ဖစသ်ည။် 



ဖံ#းကယွေ်နေသာ အတားအဆးီများ ြမန်မာ5ိ#ငင်8ံ9ိ VPN ပိတပ်ငမ်;က ဘန်ေကာက၊် ချငး်မိ#င5်9င့ ် မဲေဆာကA်မိB Cများ89ိ ြမန်မာေDECေြပာငး်ေနထိ#ငသ်GများအေပH 

မညသ်ိ#သ့ကေ်ရာကေ်နသနညး်။ 
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ဤသ/ေတသနသည ်ေpqMေြပာငး်ေနထိ/ငသ်F အသိ/ငး်အဝိ/ငး်များအေပK VPN ပိတပ်ငမ်L၏ ကျယြ်ပန ့ေ်သာ 

သကေ်ရာကမ်Lများ၊ အထFးသြဖင့ ်ြမနမ်ာCိ/ငင်NံDိ မိသားစ/များCDင့ ်မိတေ်ဆသွFငယခ်ျငး်များCDင့ ်လံ/ြခ'ံစတိခ်ျ 

စာွCDင့ ် အဆကမ်ြပတ ် ဆကသ်ယွC်ိ/ငစ်မ်ွးအေပK အေCDာင့အ်ယDကြ်ဖစေ်စပံ/ကိ/ ေလလ့ာရနလ်ညး် ရည ်

ရွယပ်ါသည။် ဤေလလ့ာမLသည ်ြပညပ်ေရာက ်ေရွMေြပာငး်ြမနမ်ာအသိ/ငး်အဝိ/ငး်များ အသံ/းြပ'ေနေသာ 

ရငဆ်ိ/ငေ်ြဖNDငး်ေရး နညး်လမ်းများကိ/ ပိ/မိ/သNိDိနားလညေ်စoပီး  ဒစဂ်ျစတ်ယအ်ခငွ့အ်ေရးများCDင့ ်သတငး် 

အချကအ်လကရ်ယFခငွ့အ်ေပK ပိ/မိ/ကျယြ်ပန ့ေ်သာ သကေ်ရာကမ်Lများကိ/ ဆနး်စစက်ာ၊ ဤအေCDာင့ ်

အယDကမ်ျားေ<ကာင့ ် လFတစဦ်းချငး်စ၏ီ စတိပိ်/ငး်ဆိ/ငရ်ာ ကျနး်မာေရးအေပK သကေ်ရာကမ်Lများကိ/ 

ေလလ့ာဆနး်စစမ်ညြ်ဖစသ်ည။် 

ထိ/အ့ြပင ် ဤသ/ေတသနသည ် Meta ကဲသ့ိ/ေ့သာ နညး်ပညာက/မVဏမီျားCDင့ ် ြပညတ်ငွး်အရပ်ဘကလ်FမL 

အဖဲွMအစညး်များ (CSOs) အတကွ ် မဟာဗျRဟာေြမာက ် အ<ကြံပ'ချကမ်ျားကိ/ ေပးစမ်ွးမညြ်ဖစo်ပီး၊ 

ထခိိ/ကခ်ရံသFများအတကွ ်ဆကသ်ယွေ်ရးနညး်ပညာများCDင့ ်ပံပိ့/းမLစနစမ်ျား ြမ�င့တ်ငေ်ရး �က'ိးပမ်းမLများ 

ကိ/ လမ်း�qနပံ်ပိ့/းေပးမညြ်ဖစသ်ည။် ဤအချကအ်လကမ်ျားကိ/ သံ/းသပ်ေလလ့ာြခငး်အားြဖင့ ် VPN 

ပိတပ်ငမ်Lေ<ကာင့ ် ြပညပ်ေရာက ် ြမနမ်ာများအေပK သကေ်ရာကေ်နေသာ အကျိ'းဆကမ်ျားကိ/ အြပည့ ်

အဝ နားလညသ်ေဘာေပါကေ်စရနC်Dင့ ်စစေ်ကာငစ်ကီ ချမDတထ်ားသည့ ်အငတ်ာနကက်န ့သ်တမ်Lများ၏ 

သကေ်ရာကမ်Lကိ/ ေလTာခ့ျCိ/ငမ်ည့ ် လကေ်တွMကျေသာ နညး်လမ်းများကိ/ NDာေဖွတငြ်ပရန ် ရညရွ်ယပ်ါ 

သည။် 

 

 



ဖံ#းကယွေ်နေသာ အတားအဆးီများ ြမန်မာ5ိ#ငင်8ံ9ိ VPN ပိတပ်ငမ်;က ဘန်ေကာက၊် ချငး်မိ#င5်9င့ ် မဲေဆာကA်မိB Cများ89ိ ြမန်မာေDECေြပာငး်ေနထိ#ငသ်GများအေပH 

မညသ်ိ#သ့ကေ်ရာကေ်နသနညး်။ 
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သ0ေတသန ရညရွ်ယခ်ျကမ်ျား  
 

၁။  VPN ပိတပ်ငမ်L၏ သကေ်ရာကမ်Lကိ/ ေလလ့ာြခငး် - VPN ပိတပ်ငမ်Lေ<ကာင့ ်ေpqMေြပာငး်ေနထိ/ငသ်F 

များသည ်ြမနမ်ာCိ/ငင်NံDိ မိသားစ/၊ ေဆမွျိ'းCDင့ ်မိတေ်ဆမွျားCDင့ ်လံ/ြခ'ံစာွCDင့ ်အဆကမ်ြပတ ်ဆကသ်ယွC်ိ/င ်

မL အခကအ်ခကဲိ/ ေလလ့ာဆနး်စစရ်န။် 

၂။ ဆကသ်ယွေ်ရး နညး်ဗျRဟာများကိ/ နားလညြ်ခငး် - ဆကသ်ယွေ်ရး အတားအဆးီများ NDိေန 

ေသာ်လညး် ြပညပ်ေရာက ်ြမနမ်ာများသည ်ဤပိတပ်ငတ်ားဆးီမLကိ/ မညသ်ိ/ေ့ကျာ်လqားoပီး ြမနမ်ာြပညN်Dိ 

မိသားစ/များCDင့ ်အဆကအ်သယွ ်ထနိး်ထားCိ/ငသ်ညက်ိ/ စံ/စမ်းေလလ့ာရန။် 

၃။ ကျယြ်ပန ့ေ်သာ သကေ်ရာကမ်Lများကိ/ အကြဲဖတြ်ခငး် - ဤပိတပ်ငတ်ားဆးီမLများသည ် VPN 

ပိတပ်ငတ်ားြမစမ်Lေ<ကာင့ ် ထခိိ/ကန်စန်ာသFများ၏ ဒစဂ်ျစတ်ယအ်ခငွ့အ်ေရး၊ သတငး်အချကအ်လက ်

ရယFCိ/ငမ်LCDင့ ်စတိပိ်/ငး်ဆိ/ငရ်ာ အေပK သကေ်ရာကမ်Lများကိ/ အကြဲဖတရ်န။် 

၄။ အ<ကြံပ'ချကမ်ျား ေပးအပ်ြခငး် - Meta ကဲသ့ိ/ေ့သာ နညး်ပညာက/မVဏမီျားCDင့ ် ြပညတ်ငွး် 

အရပ်ဘကလ်FမLMအဖဲွMအစညး်များအတကွ ် VPN ပိတပ်ငမ်Lေ<ကာင့ ် ြဖစေ်ပKလာေသာ စနိေ်ခKမLများကိ/ 

ေြဖNDငး်Cိ/ငရ်န၊် ဆကသ်ယွေ်ရး နညး်စနစမ်ျားCDင့ ်ပံပိ့/းမLများ ပိ/မိ/ေကာငး်မနွေ်စရနအ်တကွ ်အ<ကြံပ'ချက ်

များ ေပးအပ်ရန။် 

၅။ နားလညမ်L ကာွဟချကမ်ျားကိ/ ြဖည့ဆ်ညး်ြခငး် - စစေ်ကာငစ်၏ီ အငတ်ာနကပိ်တပ်ငက်န ့သ်တ ်

မLများသည ်ထခိိ/ကလ်ယွေ်သာ ေpqMေြပာငး်ေနထိ/ငသ်Fများ၏ ဆကသ်ယွေ်ရးCDင့ ်သတငး်အချကအ်လက ်

ရယFCိ/ငမ်LအေပK သကေ်ရာကပံ်/ကိ/ ပိ/မိ/နားလညေ်စရနC်Dင့ ်စနိေ်ခKမLများကိ/ ေလTာခ့ျCိ/ငမ်ည့ ်လကေ်တွMေြဖ 

NDငး်ချကမ်ျား တငြ်ပရန။် 

 

 

 



ဖံ#းကယွေ်နေသာ အတားအဆးီများ ြမန်မာ5ိ#ငင်8ံ9ိ VPN ပိတပ်ငမ်;က ဘန်ေကာက၊် ချငး်မိ#င5်9င့ ် မဲေဆာကA်မိB Cများ89ိ ြမန်မာေDECေြပာငး်ေနထိ#ငသ်GများအေပH 

မညသ်ိ#သ့ကေ်ရာကေ်နသနညး်။ 
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သ0ေတသန ေမးခွန်းများ  
 

၁။ VPN ပိတပ်ငမ်Lသည ် ြမနမ်ာေpqMေြပာငး်ေနထိ/ငသ်Fများ၏ ြမနမ်ာCိ/ငင်NံDိ မိသားစ/၊ ေဆမွျိ'းCDင့ ်

မိတေ်ဆမွျားCDင့ ် လံ/ြခ'ံစာွCDင့ ် အဆကမ်ြပတ ် ဆကသ်ယွC်ိ/ငမ်Lကိ/ မညသ်ိ/ ့ အေCDာင့အ်ယDက ် ြဖစေ်စခဲ ့

သနညး်။ 

၂။ ဆကသ်ယွေ်ရး တားြမစပိ်တပ်ငမ်Lများ NDိေနေသာ်လညး် ြပညပ်ေရာက ်ြမနမ်ာေpqMေြပာငး်ေနထိ/င ်

သFများသည ် ြပညတ်ငွး်NDိ မိသားစ/များCDင့ ် အဆကအ်သယွ ် မြပတေ်စရန ် မညသ်ည့ ် နညး်လမ်းများကိ/ 

အသံ/းြပ'ေနသနညး်။ 

၃။ ဤဆကသ်ယွေ်ရး တားြမစပိ်တပ်ငမ်Lများသည ်ြမနမ်ာေpqMေြပာငး်ေနထိ/ငသ်Fများ၏ ဒစဂ်ျစတ်ယ ်

အခငွ့အ်ေရး၊ သတငး်အချကအ်လက ်ရယFCိ/ငမ်LCDင့ ်စတိပိ်/ငး်ဆိ/ငရ်ာ အေပK မညသ်ိ/ ့ သကေ်ရာကမ်Lများ 

NDိသနညး်။ 

၄။  နညး်ပညာက/မVဏမီျားCDင့ ် ြပညတ်ငွး်အရပ်ဘကအ်ဖဲွMအစညး်များအေနြဖင့ ် VPN ပိတပ်ငမ်L 

ေ<ကာင့ ်ဆကသ်ယွေ်ရး အခကအ်ခေဲတကွိ/ ေကျာ်လqားCိ/ငဖိ်/ ့ ြမနမ်ာေpqMေြပာငး်ေနထိ/ငသ်Fေတကွိ/ ဘယလ်ိ/ 

ပိ/ေကာငး်ေအာင ်ကFညပံီပိ့/းCိ/ငမ်ညန်ညး်။ 

 

 

 

 

 



ဖံ#းကယွေ်နေသာ အတားအဆးီများ ြမန်မာ5ိ#ငင်8ံ9ိ VPN ပိတပ်ငမ်;က ဘန်ေကာက၊် ချငး်မိ#င5်9င့ ် မဲေဆာကA်မိB Cများ89ိ ြမန်မာေDECေြပာငး်ေနထိ#ငသ်GများအေပH 

မညသ်ိ#သ့ကေ်ရာကေ်နသနညး်။ 
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သ0ေတသန နညး်စနစ ်

သ"ေတသန ဒဇိီ"ငး် 

ဤေလလ့ာမLတငွ ် VPN ပိတပ်ငမ်Lက ြမနမ်ာေpqMေြပာငး်ေနထိ/ငသ်FများအေပK သကေ်ရာကမ်Lကိ/ အေသး 

စတိ ် နားလညC်ိ/ငရ်န ် အရညအ်ေသးွစြံပ' သ/ေတသနနညး်လမ်း (QualitaUve Research) ကိ/ အသံ/းြပ' 

ထားသည။် ဤအေ<ကာငး်အရာCDင့ပ်တသ်ကေ်သာ တစဦ်းချငး်၏ အေတွMအ<က'ံCDင့ ်ထငြ်မငခ်ျကမ်ျားကိ/ 

ရNDိေစရန ်တစတိတ်ပိ/ငး် သတမ်Dတထ်ားေသာ ေမးခနွး်များ (Semi-structured interviews) ြဖင့ ်ေမးြမနး် 

ထားသည။် 

သ"ေတသန ေနရာများ23င့ ်ေြဖဆိ"သ8များ  

 

သ/ေတသနတငွ ် အသက ် ၂၂ CDစမ်D ၄၀ အထNိDိ အမျိ'းသား၊ အမျိ'းသမီး ေြဖဆိ/သF စ/စ/ေပါငး် ၂၀ ဦးကိ/ 

ဦးတညထ်ားoပီး၊ မတFကွြဲပားေသာ အေတွMအ<က'ံCDင့ ် ေနာကခ်အံေြခအေနများကိ/ ကိ/ယစ်ားြပ'ေသာ 

ြမနမ်ာCိ/ငင်၏ံ ေဒသအသးီသးီCDင့ ်တိ/ငး်ရငး်သားလFမျိ'းစ/ အသိ/ငး်အဝိ/ငး်များမD ပါဝင<်ကသည။် ပါဝငသ်F 

များသည ် ရနက်/နC်Dင့ ် မC�ေလးကဲသ့ိ/ေ့သာ oမိ'M �ကးီများသာမက ေအာကြ်မနမ်ာြပညN်Dိ ဧရာဝတ၊ီ 

အလယပိ်/ငး်NDိ စစက်ိ/ငး်CDင့ ်NDမ်း၊ ချငး်၊ ရခိ/င၊် မနွ၊် ကယား၊ ကရင ်စသည့ ်ြပညန်ယမ်ျားမD ြဖစ<်ကသည။်  

နမFနာတငွ ်အဓိကအ/ပ်စ/ ငါးစ/ ပါဝငသ်ည ်- 

၁။ ပညာရပ်နယပ်ယ ် အမျိ'းမျိ'းCDင့ ် အဆင့အ်သးီသးီတငွ ် ပညာသငယ်Fေနေသာ ေကျာငး်သF၊ 

ေကျာငး်သားများ။ ၎ငး်တိ/သ့ည ် VPN ပိတပ်ငမ်Lေ<ကာင့ ် ရငဆ်ိ/ငေ်နရေသာ ဒစဂ်ျစတ်ယC်Dင့ ်ဆကသ်ယွ ်

ေရး စနိေ်ခKမLများကိ/ နားလညေ်စရန ်ေရွးချယထ်ားြခငး် ြဖစသ်ည။် 

၂။ ေဆာကလ်/ပ်ေရး၊ ဟိ/တယလ်/ပ်ငနး်CDင့ ် က/နထ်/တလ်/ပ်ငနး်များတငွ ် အလ/ပ်လ/ပ်ေနေသာ ေpqM 

ေြပာငး်အလ/ပ်သမားများ။ ၎ငး်တိ/သ့ည ် ြမနမ်ာCိ/ငင်NံDိ မိသားစ/များCDင့ ် ဆကသ်ယွမ်L ထနိး်သမ်ိးရန ်



ဖံ#းကယွေ်နေသာ အတားအဆးီများ ြမန်မာ5ိ#ငင်8ံ9ိ VPN ပိတပ်ငမ်;က ဘန်ေကာက၊် ချငး်မိ#င5်9င့ ် မဲေဆာကA်မိB Cများ89ိ ြမန်မာေDECေြပာငး်ေနထိ#ငသ်GများအေပH 

မညသ်ိ#သ့ကေ်ရာကေ်နသနညး်။ 
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ဒစဂ်ျစတ်ယဆ်ကသ်ယွေ်ရးကိ/ အားထားေနရသFများ၏ အေတွMအ<က'ံများကိ/ ကိ/ယစ်ားြပ'ရန ်ေရွးချယ ်

ထားြခငး် ြဖစသ်ည။် 

၃။ Cိ/ငင်ေံရးဖိCDပ်ိမLေ<ကာင့ ်ြမနမ်ာCိ/ငင်မံD ထကွခ်ာွလာရေသာ CDMers (အာဏာNDင ်ဖီဆနေ်ရး လLပ် 

NDားမL)တငွ ် ပါဝငသ်Fများ။ VPN ပိတပ်ငမ်LCDင့ ် ဆကစ်ပ်ေသာ ဒစဂ်ျစတ်ယက်န ့သ်တမ်Lများက ၎ငး်တိ/၏့ 

ဆကသ်ယွေ်ရးCDင့ ် စညး်pံ/းလLံMေဆာ်Cိ/ငမ်LအေပK မညသ်ိ/သ့ကေ်ရာကသ်ညက်ိ/ အဓိကထား ေလလ့ာမည ်

ြဖစသ်ည။် 

၄။ ြမနမ်ာအ့ေရးအတကွ ် လLပ်NDားေနေသာ တက~်ကလLပ်NDားသFများ။ ၎ငး်တိ/သ့ည ် အွနလ်ိ/ငး်ေပK 

တငွ ်ေစာင့<်ကည့ခ်ေံနရချိန၌် လLပ်NDားမLများ လ/ပ်ေဆာငရ်ာတငွ ်ေတွM <က'ံရသည့ ်စနိေ်ခKမLများကိ/ မTေဝ 

ေပးမည ်ြဖစသ်ည။် 

၅။ ဒစဂ်ျစတ်ယအ်ခငွ့အ်ေရး၊ လတွလ်ပ်စာွထ/တေ်ဖာ်ေြပာဆိ/ခငွ့C် Dင့ ်လFအ့ခငွ့အ်ေရး မDတတ်မ်းတင ်

ြခငး်ကိ/ အဓိကထား လ/ပ်ေဆာငေ်နေသာ NGO CDင့ ်CSO အဖဲွMအစညး်များမD သ/ေတသမီျားCDင့ ်က�မ်းကျင ်

သFများ။ ၎ငး်တိ/သ့ည ်VPN ပိတပ်ငမ်L၏ ေနာကခ်အံေြခအေနCDင့ ်ဤကစိ�အေပK ၎ငး်တိ/၏့ က�မ်းကျငမ်L 

ဆိ/ငရ်ာ အြမငမ်ျားကိ/ နားလညေ်စမည ်ြဖစသ်ည။် 

 

ပံ/-၁: သ/ေတသနတငွ ်ပါဝငသ်Fများ၏ ကျား/မ အချိ'း 



ဖံ#းကယွေ်နေသာ အတားအဆးီများ ြမန်မာ5ိ#ငင်8ံ9ိ VPN ပိတပ်ငမ်;က ဘန်ေကာက၊် ချငး်မိ#င5်9င့ ် မဲေဆာကA်မိB Cများ89ိ ြမန်မာေDECေြပာငး်ေနထိ#ငသ်GများအေပH 

မညသ်ိ#သ့ကေ်ရာကေ်နသနညး်။ 
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ဤအ/ပ်စ/များကိ/ ဘနေ်ကာက၊် ချငး်မိ/ငC်Dင့ ်မဲေဆာကo်မိ'Mတိ/မ့D ေရွးချယထ်ားပါသည။် အဆိ/ပါoမိ'Mများသည ်

ထိ/ငး်Cိ/ငင်NံDိ ြမနမ်ာေpqMေြပာငး်ေနထိ/ငသ်Fများ၏ အဓိကစ/စညး်ရာေနရာများ ြဖစ<်ကသည။် ဘနေ်ကာက ်

CDင့ ်ချငး်မိ/ငသ်ည ်ေကျာငး်သားများCDင့ ်ေpqMေြပာငး်အလ/ပ်သမားများ အေြခချေနထိ/ငရ်ာ oမိ'M �ကးီများြဖစ ်

oပီး ပညာေရးCDင့ ် အလ/ပ်အကိ/င ် အခငွ့အ်လမ်း အမျိ'းမျိ'းကိ/ ေပးစမ်ွးသည။် ြမနမ်ာCိ/ငင်Cံ Dင့ ် နယန်မိိတ ်

ချငး် ထစိပ်ေနေသာ မဲေဆာကသ်ည ် စစအ်/ပ်ချ'ပ်ေရးေအာကမ်D တမ်ိးေNDာငထ်ကွေ်ြပးလာသFများ 

အတကွ ် ဝငေ်ပါကအ်ြဖစ ် ေဆာငရွ်ကေ်နေသာေ<ကာင့ ် Cိ/ငင်ေံရးေpqMေြပာငး်ေနထိ/ငသ်Fများ၊ CDM 

ပါဝငသ်FများCDင့ ် တက~်ကလLပ်NDားသFများအတကွ ် အေရးပါေသာ ေနရာတစခ်/ ြဖစသ်ည။် ြပညပ်တငွ ်

ေရာကN်Dိေနေသာ ြမနမ်ာများ၏ မတFကွြဲပားေသာ အေတွMအ<က'ံများCDင့ ် စနိေ်ခKမLများကိ/ ဘကစ်ံ/ 

ြမငC်ိ/ငရ်န ်ဤေနရာများကိ/ ေရွးချယထ်ားြခငး် ြဖစသ်ည။် 

 

ပံ/-၂: သ/ေတသနပါဝငသ်Fများ၏ အသကအ်ရွယ ်အ/ပ်စ/များ 



ဖံ#းကယွေ်နေသာ အတားအဆးီများ ြမန်မာ5ိ#ငင်8ံ9ိ VPN ပိတပ်ငမ်;က ဘန်ေကာက၊် ချငး်မိ#င5်9င့ ် မဲေဆာကA်မိB Cများ89ိ ြမန်မာေDECေြပာငး်ေနထိ#ငသ်GများအေပH 

မညသ်ိ#သ့ကေ်ရာကေ်နသနညး်။ 
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ပံ/-၃: သ/ေတသနပါဝငသ်Fများ၏ အ/ပ်စ/အလိ/က ်ခွြဲခားေဖာ်ြပချက ်

အထကပ်ါ နယပ်ယေ်ဒသ ေနာကခ်အံသးီသးီမD ပါဝငေ်ြဖဆိ/<ကသFများအြပင ်လFအ့ခငွ့အ်ေရး မDတတ်မ်း 

တငြ်ခငး်၊ လတွလ်ပ်စာွ ထ/တေ်ဖာ်ေြပာဆိ/ခငွ့၊် သ/ေတသနCDင့ ် အသပိညာြမ�င့တ်ငေ်ရး လLပ်NDားမLများမD 

တဆင့ ် ဒစဂ်ျစတ်ယအ်ခငွ့အ်ေရးများကိ/ အဓိကထားလ/ပ်ေဆာငေ်နေသာ CSO CDင့ ် NGO CDစခ်/မD က�မ်း 

ကျငသ်FများCDင့လ်ညး် ေတွMဆံ/ေမးြမနး်မLများ ြပ'လ/ပ်ခဲသ့ည။် ဤက�မ်းကျငသ်FများCDင့ ်ေတွMဆံ/ေမးြမနး်မL 

များသည ် VPN ပိတပ်ငမ်Lက ြမနမ်ာCိ/ငင်NံDိ ထခိိ/ကလ်ယွေ်သာ လFမLအဖဲွMအစညး်များ၏ ဒစဂ်ျစတ်ယ ်

အခငွ့အ်ေရး၊ ယံ/<ကညစ်တိခ်ျရေသာ သတငး်အချကအ်လက ်ရယFCိ/ငမ်LCDင့ ်ဆကသ်ယွေ်ရးအေပK မည ်

သိ/ ့ သကေ်ရာကသ်ညက်ိ/ နားလညေ်စသည့ ်တနဖိ်/းNDိေသာ အြမငမ်ျားကိ/ ေပးစမ်ွးခဲသ့ည။် ေြဖဆိ/သFများ 

သည ်VPN ပိတပ်ငမ်L၏ ေနာကခ်အံေ<ကာငး်CDင့ ် ြဖစC်ိ/ငေ်ြခNDိေသာ ေရNDညအ်ကျိ'းဆကမ်ျားကိ/ မTေဝခဲ ့

oပီး၊ ကန ့သ်တခ်ျ'ပ်ချယေ်သာ ပတဝ်နး်ကျငမ်ျားတငွ ်လံ/ြခ'ံေသာ ဆကသ်ယွေ်ရးအတကွ ်ပံပိ့/းမLများ ြမ�င့ ်

တငရ်န ် နညး်ပညာက/မVဏမီျားအတကွ ် အ<ကြံပ'ချကမ်ျား ေပးအပ်ခဲသ့ည။် ၎ငး်တိ/၏့ pLေထာင့အ်ြမင ်

များသည ် VPN ပိတပ်ငမ်L၏ ပိ/မိ/ကျယြ်ပန ့ေ်သာ အကျိ'းသကေ်ရာကမ်Lများကိ/ နားလညရ်နC်Dင့ ်

ဒစဂ်ျစတ်ယက်န ့သ်တခ်ျကမ်ျားအတကွ ်ထေိရာကေ်သာ တံ/ ့ြပနမ်Lများ ေဖာ်ေဆာငရ်န ်အေရးပါလDသည။် 
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သ"ေတသန နမ8နာေကာကယ်8ပံ" 

 

သ/ေတသနအေ<ကာငး်အရာCDင့ ် တိ/ကpိ်/ကသ်ကဆ်ိ/ငမ်LအေပK အေြခခ၍ံ ပါဝငသ်Fများကိ/ ေရွးချယရ်န ်

တိ/ကpိ်/ကရ်ညရွ်ယေ်သာ နမFနာေကာကယ်FမL နညး်လမ်း (Purposive Sampling) ကိ/ အသံ/းြပ'ခဲသ့ည။် 

VPN ပိတပ်ငမ်L၏ သကေ်ရာကမ်Lကိ/ တိ/ကpိ်/က<်က'ံေတွM ခဲရ့သFများကိ/ ေရွးချယေ်ဖာ်ထ/တရ်န ် အသိ/ငး် 

အဝိ/ငး်တစခ်/ချငး်စမီD <ကားခပံ/ဂ�ိ'လမ်ျား CDင့ ်ပFးေပါငး်ေဆာငရွ်ကခ်ဲသ့ည။် VPN ပိတပ်ငမ်L၏ သကေ်ရာက ်

မLများကိ/ ဘကစ်ံ/နားလညC်ိ/ငရ်န၊် ဤသ/ေတသနတငွ ်အသကအ်ရွယ၊် ကျား/မ၊ လFမLစးီပာွးေရး ေနာကခ် ံ

အေြခအေန အမျိ'းမျိ'းမD ပါဝငသ်Fများကိ/ ညမီTစာွ ကိ/ယစ်ားြပ'ပါဝငေ်အာင ်ေရွးချယထ်ားသည။် 

အချကအ်လက ်စ"ေဆာငး်ြခငး်23င့ ်ေလလ့ာဆန်းစစြ်ခငး် 

 

ပါဝငေ်ြဖဆိ/သFများ၏ အေတွMအ<က'ံCDင့ ်အြမငမ်ျားကိ/ ေလလ့ာရန ်၂၀၂၄ ခ/CDစ ်စကတ်ငဘ်ာလမD Cိ/ဝငဘ်ာ 

လအထ ိ တစတိတ်ပိ/ငး် သတမ်Dတထ်ားေသာ ေမးခနွး်များ (Semi-structured interviews) များြဖင့ ်

ေတွMဆံ/ေမးြမနး်မLများ လ/ပ်ခဲသ့ည။် ပါဝငေ်ြဖဆိ/သFများ၏ ေနရာCDင့ ် အဆငေ်ြပမLေပK မFတညo်ပီး 

အငတ်ာဗျRးများကိ/ ြမနမ်ာဘာသာြဖင့ ်လFချငး်ြဖစေ်စ၊ အွနလ်ိ/ငး်မDြဖစေ်စ ေဆာငရွ်ကခ်ဲသ့ည။် ပါဝငသ်F 

ေြဖဆိ/သFများ၏ခငွ့ြ်ပ'ချကြ်ဖင့ ်အငတ်ာဗျRးတချိ'Mကိ/ အသသံငွး်ထားoပီး ေနာကပိ်/ငး် ေလလ့ာဆနး်စစC်ိ/င ်

ေစရန ်စာသားအြဖစ ်ြပနလ်ညေ်ရးသားခဲသ့ည။် 

အငတ်ာဗျRးမDတတ်မ်းများမD အေ<ကာငး်အရာပံ/စမံျားCDင့ ် အဓိကအချကမ်ျားကိ/ NDာေဖွေလလ့ာရန ်

အေ<ကာငး်အရာအလိ/က ်ခွြဲခမ်းစတိြ်ဖာမLကိ/ ြပ'လ/ပ်ခဲသ့ည။် ပထမဦးစာွ သ/ေတသကီ အချကအ်လက ်

များကိ/ ေကာငး်စာွနားလညရ်န ်အငတ်ာဗျRးမDတတ်မ်းများကိ/ အေသးစတိဖ်တp်Lြခငး်ြဖင့ ်စတငခ်ဲသ့ည။် 

ထိ/ေ့နာက ်စာသားအပိ/ငး်များကိ/ အဓိကအေတးွအေခKများCDင့ ်သေဘာတရားများကိ/ ကိ/ယစ်ားြပ'ေသာ 



ဖံ#းကယွေ်နေသာ အတားအဆးီများ ြမန်မာ5ိ#ငင်8ံ9ိ VPN ပိတပ်ငမ်;က ဘန်ေကာက၊် ချငး်မိ#င5်9င့ ် မဲေဆာကA်မိB Cများ89ိ ြမန်မာေDECေြပာငး်ေနထိ#ငသ်GများအေပH 

မညသ်ိ#သ့ကေ်ရာကေ်နသနညး်။ 

 
 

22 

အမDတအ်သားများ သတမ်Dတေ်ပးပါသည။် ထိ/အမDတအ်သားများကိ/ ပိ/မိ/ကျယြ်ပန ့ေ်သာ အဓိက 

အေ<ကာငး်အရာများအြဖစ ်စ/စညး်ခဲo့ပီး၊ ယငး် အဓိကအေ<ကာငး်အရာများသည ်အချကအ်လကမ်ျား၏ 

အCDစသ်ာရကိ/ မDနက်နစ်ာွ ေဖာ်ြပCိ/ငo်ပီး သ/ေတသနရညရွ်ယခ်ျကမ်ျားCDင့ ်ကိ/ကည်မီL NDိမNDိ ြပနလ်ညစ်စိစ ်

ြပငဆ်ငခ်ဲသ့ည။် 

ကျင့ဝ်တဆ်ိ"ငရ်ာ ထည့သ်ငွး်စEးစားချကမ်ျား  

 

ဤေလလ့ာမLတငွ ်ပါဝငသ်Fများအတကွ ်ကျင့ဝ်တဆ်ိ/ငရ်ာ သမာသမတက်ျမLCDင့ ် ေဘးကငး်လံ/ြခ'ံေစေရး 

သည ် ထပ်ိတနး်ဦးစားေပး ြဖစသ်ည။် ပါဝငသ်Fအားလံ/းအား သ/ေတသန၏ ရညရွ်ယခ်ျက၊် မညသ်ည့ ်

အချိနတ်ငွမ်ဆိ/ C/တထ်ကွC်ိ/ငသ်ည့ ်အခငွ့အ်ေရး၊ ၎ငး်တိ/၏့ အချကအ်လကမ်ျားကိ/ မညသ်ိ/အ့သံ/းြပ'မည ်

ကိ/ အြပည့အ်ဝ သNိDိနားလညေ်စရနခ်ဲo့ပီး ၎ငး်တိ/ထ့မံD အသေိပးသေဘာတFညခီျက ် ရယFထားoပီးြဖစ ်

သည။် လTိ'M ဝDကစ်ာွထနိး်သမ်ိးထားNDိCိ/ငေ်စရန ် အချကအ်လကအ်ားလံ/းကိ/ အမညမ်ေဖာ်ဘ ဲ ထားNDိoပီး၊ 

အသဖံမ်းမDတတ်မ်းများCDင့ ်ေရးသားမDတတ်မ်းများကိ/ လံ/ြခ'ံစာွ သမ်ိးဆညး်ထားသည။် 

သ"ေတသန၏ ကန ့်သတခ်ျကမ်ျား23င့ ်စန်ိေခGမHများ  

 

ဤသ/ေတသန၏ ေတွM NDိချကမ်ျားကိ/ အဓိပVါယဖွ်င့ဆ်ိ/ရာတငွ ်ေအာကပ်ါ သသိာထငN်Dားသည့ ်ကန ့သ်တ ်

ချကမ်ျားCDင့ ်စနိေ်ခKမLများအား ထည့သ်ငွး်စ$းစားရန ်လိ/အပ်သည ်။ 

ြမနမ်ာCိ/ငင်တံငွး် VPN ပိတပ်ငမ်L၏ ထNိDလယွေ်သာ Cိ/ငင်ေံရးအေြခအေနက သ/ေတသနပါဝငေ်ြဖဆိ/သF 

များအား NDာေဖွေရးCDင့ ် အချကအ်လက ် ေကာကယ်Fေရးတငွ ် သသိာေသာ အတားအဆးီများ ြဖစေ်စခဲ ့

သည။် သ/ေတသနတငွပ်ါဝငC်ိ/ငေ်ြခNDိသF အများအြပားသည ်စစအ်စိ/းရထမံD လံ/ြခ'ံေရးဆိ/ငရ်ာ အC�ရာယ ်

များCDင့ ်ေနာကဆ်ကတ်ွ ဲအကျိ'းဆကမ်ျားကိ/ စိ/းရိမ်ေ<ကာငး် ေြပာဆိ/ခဲ<့ကoပီး၊ ဤအချကက် ေလလ့ာမL၏ 
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နမFနာအရွယအ်စားCDင့ ် pLေထာင့စ်ံ/လငမ်Lကိ/ အကန ့အ်သတြ်ဖစေ်စခဲသ့ည။် စစတ်ပ်ေထာကခ်ေံသာ 

မီဒယီာများမD ကိ/ယေ်ရးအချကအ်လကမ်ျား ေဖာ်ထ/တ၍် ဖမ်းဆးီရန ်တိ/ကတ်နွး်ြခငး်ခရံoပီး ြမနမ်ာCိ/ငင်မံD 

ထကွေ်ြပးလာရသFများကဲသ့ိ/ ့ ထခိိ/ကလ်ယွေ်သာ အ/ပ်စ/အချိ'Mထ ံ သ/ေတသနအေ<ကာငး် ေမးြမနး်ရနမ်Dာ 

အထFးစနိေ်ခKမLတခ/ ြဖစခ်ဲသ့ည။် လံ/ြခ'ံေရးဆိ/ငရ်ာ စိ/းရိမ်ပFပနမ်Lများ ြမင့မ်ားေသာေ<ကာင့ ်ဤသ/ေတသန 

တငွ ်ပါဝငC်ိ/ငေ်ြခNDိသFများကိ/ ဆကသ်ယွရ်န ်အထFးခကခ်ြဲခငး် သိ/မ့ဟ/တ ်ပါဝငရ်န ်ြငငး်ဆိ/ြခငး်များ NDိခဲ ့

သည။် အချကအ်လကမ်ျားအား ေြဖဆိ/သFအမညမ်ေဖာ်ဘ ဲထနိး်သမ်ိးထားမညဟ်/ အာမခခံျကေ်ပးထား 

ေသာ်လညး်၊ ပါဝငေ်ြဖဆိ/သFများသည ် ၎ငး်တိ/၏့ VPN အသံ/းြပ'မL၊ ဆကသ်ယွေ်ရး နညး်ဗျRဟာများ 

အေ<ကာငး် အေသးစတိအ်ချကအ်လကမ်ျားကိ/ မTေဝရန ် တနွ ့ဆ်/တေ်နဆြဲဖစသ်ည။် အထFးသြဖင့ ်

ကန ့သ်တခ်ျကအ်သစမ်ျားကိ/ ဘယလ်ိ/ေNDာငN်Dားသညဆ်ိ/သည့ ် နညး်ပညာပိ/ငး်ဆိ/ငရ်ာ အချကအ်လက ်

များကိ/ ေဖာ်ြပရန ်ဝနေ်လးေန<ကသည။် သFတိ/၏့ အေြဖများကိ/ အေြခခ၍ံ စစအ်စိ/းရက ပိတပ်ငမ်Lများ 

ပိ/မိ/တငး်<ကပ်လာမညက်ိ/ စိ/းရိမ်ေသာေ<ကာင့ ်ြဖစသ်ည။် 

ေနာကထ်ပ်ကန ့သ်တခ်ျကတ်ခ/မDာ ပါဝငသ်Fအချိ'Mသည ် မိမိဆC�အရြဖစေ်စ၊ အေြခအေနအရြဖစေ်စ 

ြမနမ်ာြပညတ်ငွး်NDိ မိသားစ/များCDင့ ် အဆကအ်သယွ ် နညး်ပါးြခငး် သိ/မ့ဟ/တ ် လံ/းဝမNDိြခငး်ေ<ကာင့ ်

လကN်Dိ VPN ပိတပ်ငမ်LCDင့ ် ၎ငး်၏ သကေ်ရာကမ်Lများကိ/ ေကာငး်စာွ မသNိDိCိ/ငြ်ခငး် ြဖစသ်ည။် ဤသိ/ ့ 

တိ/ကpိ်/ကအ်ေတွMအ<က'ံမNDိြခငး်က VPN ပိတပ်ငက်န ့သ်တခ်ျကမ်ျား၏ လကN်Dိအကျိ'းသကေ်ရာကမ်Lများ 

ကိ/ ြပည့ြ်ပည့စ်ံ/စံ/ ေလလ့ာCိ/ငစ်မ်ွးကိ/ အဟန ့အ်တား ြဖစေ်စခဲသ့ည။် 

မိသားစ/နဲ ့ ကွကဲာွေနရြခငး်၊ လံ/ြခ'ံေရးအတကွ ် စိ/းရိမ်ရြခငး်စသည် ့ စတိခ်စံားမLပါဝငတ်ဲ ့ <က'ံေတွM 

ခစံားမLများက သ/ေတသနမDာ ပါဝငသ်Fေတ ွ အြဖစအ်ပျကမ်ျားအေပK မDတမိ်Cိ/ငစ်မ်ွးCDင့ ် ြပနေ်ြပာြပCိ/င ်

စမ်ွးေတအွေပK သကေ်ရာကမ်L NDိCိ/ငသ်ည။် ပါဝငသ်Fများ၏ အြဖစအ်ပျကမ်ျားအေပK ြပနလ်ညအ်မDတ ်
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ရမLCDင့ ် ေနရာေဒသ ကန ့သ်တခ်ျကမ်ျားကလညး် ေနာကထ်ပ် အခကအ်ခေဲတ ွ ြဖစေ်စခဲသ့ည။် ပါဝငသ်F 

ေတဟွာ VPN ကန ့သ်တခ်ျကေ်တနွဲ ့ ဆကသ်ယွေ်ရး အေCDာင့အ်ယDကေ်တနွဲပ့တသ်ကတ်ဲ ့ အေတွMအ<က'ံ 

ေတရဲွ ့ တကိျတဲ ့ အချိနက်ာလေတကွိ/ ေြပာြပရာတငွ ် အခကအ်ခမဲျားNDိခဲသ့ည။် ထိ/အချကက် 

ဆကသ်ယွေ်ရး ြပတေ်တာကမ်LများCDင့ ် နညး်ပညာဆိ/ငရ်ာ အခကအ်ခမဲျား မညမ်T<ကာ<ကာ <က'ံေတွMရ 

သညက်ိ/ တကိျစာွ သNိDိCိ/ငရ်န ်စနိေ်ခKမLများNDိခဲသ့ည။် ဤေလလ့ာမLသည ်ထိ/ငး်Cိ/ငင်NံDိ အဓိကေနရာသံ/းခ/ 

(ဘနေ်ကာက၊် ချငး်မိ/ငC်Dင့ ်မဲေဆာက)် တငွေ်နထိ/ငေ်နသFများ၏ အေတွMအ<က'ံများကိ/ ေလလ့ာထားေသာ ်

လညး်၊ ြမနမ်ာြပညမ်D ထကွခ်ာွCိ/ငသ်ည့ ်အခငွ့အ်ေရးCDင့ ်စမ်ွးေဆာငရ်ညN်Dိေသာ ေpqMေြပာငး်ေနထိ/ငသ်Fများ 

၏ အြမငမ်ျားကိ/သာ အဓိက ေဖာ်ြပCိ/ငခ်ဲသ့ည။် ြမနမ်ာြပညတ်ငွ ် ကျနN်DိေနသFများ၊ အထFးသြဖင့ ်

ေကျးလကေ်ဒသများ သိ/မ့ဟ/တ ် စစေ်ဘးဒဏသ်င့ ် ေဒသများမD ြပညသ်Fများ၏ အေတွMအ<က'ံများကိ/မF 

သ/ေတသနတငွ ်ပါဝငသ်Fများ၏ မိသားစ/ဝငမ်ျားထမံD တဆင့သ်ာ သNိDိCိ/ငခ်ဲသ့ည။် 

နညး်ပညာပိ/ငး်ဆိ/ငရ်ာ အကန ့အ်သတမ်ျားက သ/ေတသနလ/ပ်ငနး်စ$CDင့ ်၎ငး်၏ ြပည့စ်ံ/မLကိ/ သကေ်ရာက ်

မLNDိခဲသ့ည။် သ/ေတသနမDတဆင့ ် ေလလ့ာေနေသာ ဆကသ်ယွေ်ရး အခကအ်ခမဲျားကပင ် ေတွMဆံ/ေမး 

ြမနး်မLကိ/ pLပ်ေထးွေစခဲသ့ည၊် အထFးသြဖင့ ် ြမနမ်ာြပညတ်ငွး်NDိ ပါဝငသ်Fများ၏ မိသားစ/ဝငမ်ျားထမံD 

အချကအ်လကမ်ျားကိ/ အတညြ်ပ'ရာတငွ ်အခကေ်တွM ခဲသ့ည။် ဒစဂ်ျစတ်ယက်န ့သ်တခ်ျကမ်ျားCDင့ ်VPN 

များ ထေိရာကစ်ာွသံ/းစွCဲိ/ငမ်Lသည ်လျငြ်မနစ်ာွေြပာငး်လေဲနေသာေ<ကာင့ ်ရNDိထားေသာ အချကအ်လက ်

အချိ'Mသည ် ဆနး်စစခ်ျကြ်ပ'လ/ပ်ချိနတ်ငွ ် ေနာကက်ျေနoပီြဖစC်ိ/ငသ်ည။် ဤအခကအ်ခမဲျားေ<ကာင့ ်

ေနာငလ်ာမည့ ် သ/ေတသနများတငွ ် ပိ/၍ေကာငး်မနွေ်သာ နညး်လမ်းများ လိ/အပ်ေ<ကာငး် ေတွMရသည။် 

အထFးသြဖင့ ်မတFကွြဲပားေသာ ပါဝငသ်Fအ/ပ်စ/များထ ံေရာကN်DိရနC်Dင့ ်<က'ံေတွMခစံားရသညမ်ျားကိ/ အချိန ်

CDင့ ်တေြပးည ီမDတတ်မ်းတငရ်န ်လိ/အပ်သည။် သိ/ေ့သာ် ဤေလလ့ာမLသည ်ဒစဂ်ျစတ်ယက်န ့သ်တခ်ျက ်
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များက Cိ/ငင်ြံပငပ်ေရာက ် ေရွMေြပာငး် အသိ/ငး်အဝိ/ငး်များအေပK မညသ်ိ/သ့ကေ်ရာကသ်ညဟ်Fေသာ 

တနဖိ်/းNDိေသာ အြမငမ်ျား ေပးCိ/ငခ်ဲo့ပီး၊ အသိ/ငး်အဝိ/ငး်အ/ပ်စ/အမျိ'းမျိ'းက ဆကသ်ယွေ်ရး အခကအ်ခ ဲ

များကိ/ မညသ်ိ/က့ိ/ငတ်ယွေ်ြဖNDငး်သညက်ိ/ အေရးပါသည့ ် အေ<ကာငး်အရာများ အြဖစ ်မီးေမာငး်ထိ/းCိ/ငခ်ဲ ့

သည။် 
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သ0ေတသန ေတွA BCိချကမ်ျား  

ဆကသ်ယွေ်ရး ပံ"စေံြပာငး်လမဲH 

ြမနမ်ာCိ/ငင်တံငွး် VPN ပိတပ်ငမ်Lက ထိ/ငး်Cိ/ငင်NံDိ ြမနမ်ာေpqMေြပာငး်ေနထိ/ငသ်FများCDင့ ် မိသားစ/များ၏ 

ဆကသ်ယွမ်Lပံ/စကံိ/ ေြပာငး်လေဲစခဲသ့ည။် ပိတပ်ငမ်Lမတိ/ငမီ်က ြမနမ်ာCိ/ငင်တံငွ ် အသံ/းအများဆံ/း 

ဆကသ်ယွေ်ရးအကပ််တစခ်/ြဖစသ်ည့ ် Facebook Messenger မDတဆင့ ် ေနစ့$လိ/လိ/ မ<ကာခဏ 

ဆကသ်ယွမ်L ြပ'လ/ပ်Cိ/ငခ်ဲသ့ည။် ဗီဒယီိ/ေခKဆိ/မLCDင့ ် စာတိ/ပိ/ ့ြခငး်များြဖင့ ် ပံ/မDနဆ်ကသ်ယွြ်ခငး်သည ်

ေpqMေြပာငး်ေနထိ/ငသ်FများCDင့ ် ၎ငး်တိ/၏့ မိသားစ/များ<ကား အေရးပါေသာ ချိတဆ်ကမ်Lများြဖစo်ပီး 

စတိပိ်/ငး်ဆိ/ငရ်ာ အားေပးမLCDင့ ်မိသားစ/ လံ/ြခ'ံေရးကိ/ အချိနC်Dင့တ်ေြပးည ီေစာင့<်ကည့C်ိ/ငရ်န ်အေထာက ်

အကFြပ'ခဲသ့ည။် ဤအချကသ်ည ် စစမ်ကပ်ဋပိက�ြဖစပ်ာွးေနေသာေဒသများတငွ ် မိဘေဆမွျိ'းများNDိေန 

သFများအတကွ ်အထFးအေရး�ကးီသည။် 

ဥပမာအားြဖင့ ် မဲေဆာကမ်D အသက ် ၂၄ CDစအ်ရွယ ် ေpqMေြပာငး်အလ/ပ်သမားတစဦ်းက မိမိဇာတoိမိ'M NDိ 

မိသားစ/CDင့ ်ပံ/မDနဆ်ကသ်ယွမ်L ြပ'လ/ပ်Cိ/ငခ်ဲေ့<ကာငး် ေြပာြပခဲo့ပီး၊ ဘနေ်ကာကမ်D အသက ်၃၂ CDစအ်ရွယ ်

ေကျာငး်သFတစဦ်းကလညး် မိဘများCDင့ ်တေနလ့Tင ်အနညး်ဆံ/း CDစ�်ကမ်ိ ဆကသ်ယွခ်ဲေ့<ကာငး် ေြပာြပခဲ ့

သည။် ဘနေ်ကာကမ်D အသက ်၂၂ CDစအ်ရွယ ်ေကျာငး်သားတဦးကလညး် မိသားစ/CDင့အ်တF ဗီဒယီိ/ေခKဆိ/ 

မLြဖင့ ်ညစာအတFစားေလN့Dိခဲေ့<ကာငး် ေြပာြပသည။် ချငး်မိ/ငမ်D အသက ်၃၃ CDစအ်ရွယ ်CDMer တဦးက 

လညး် မိသားစ/၊ သFငယခ်ျငး်များCDင့ ်Cိ/ငင်တံငွး် ကျနN်Dိေနေသာ လ/ပ်ေဖာ်ကိ/ငဖ်ကမ်ျားCDင့ ်ပံ/မDနဆ်ကသ်ယွ ်

မL NDိခဲေ့<ကာငး် ေြဖ<ကားခဲသ့ည။် 

VPN ပိတပ်ငမ်L စတငo်ပီးေနာက ်ဤဆကသ်ယွမ်Lပံ/စမံျား သသိသိာသာ ေြပာငး်လသဲာွးခဲသ့ည။် ပါဝငသ်F 

အများစ/က ေနစ့$ဆကသ်ယွမ်Lများသည ်တပတ ်သိ/မ့ဟ/တ ်CDစပ်တတ်စ�်ကမ်ိ ဆကသ်ယွမ်Lအထ ိသသိာ 
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စာွ ေလျာက့ျသာွးေ<ကာငး် ေြပာြပခဲသ့ည။် လကN်Dိ ချငး်မိ/ငတ်ငွ ် ပညာသငယ်Fေနေသာ ဧရာဝတတီိ/ငး် 

ေဒသ�ကးီမD အသက ် ၃၅ CDစအ်ရွယ ် ေကျာငး်သFတစဦ်းက "VPN ပိတပ်ငo်ပီးေနာကမ်Dာ အချငး်ချငး် 

ဆကသ်ယွC်ိ/ငမ်L အ�ကမ်ိအေရအတကွန်ဲ ့ အရညအ်ေသးွ ကျဆငး်သာွးတယ၊် အထFးသြဖင့ ် မိဘေတ၊ွ 

မိသားစ/ဝငေ်တ ွ အြပငမ်Dာသာွးလာေနတဲအ့ခါမDာ ပိ/ခကတ်ယ"် ဟ/ ေြပာြပခဲသ့ည။် ဗီဒယီိ/ေခKဆိ/မLများ 

သည ်ပိ/၍ခကခ်လဲာြခငး် သိ/မ့ဟ/တ ်လံ/းဝမြဖစC်ိ/ငေ်တာြ့ခငး်CDင့ ်အသအံရညအ်ေသးွ သသိာစာွ ကျဆငး် 

လာြခငး်တိ/က့ ဤအေြခအေနကိ/ ပိ/မိ/ဆိ/းရွားေစခဲသ့ည။် ချငး်မိ/ငမ်D အြခားေကျာငး်သFတဦး၏ အေတွM 

အ<က'ံက ဤသိ/ဆ့ကသ်ယွC်ိ/ငစ်မ်ွးဆ/တယ်/တမ်Lကိ/ ေထာကြ်ပသည ်- "တစခ်ါတစရံ် အသပဲံ <ကားရoပီး 

မျကC်Dာကိ/ မြမငရ်ဘFး၊ ဗီဒယီိ/ေခKလိ/ ့ မရေတာဘ့Fး၊ တစခ်ါတစရံ် အသအံရညအ်ေသးွကလညး် သပ်ိ 

မေကာငး်ေတာဘ့Fး"။ 

ပိ/၍စိ/းရိမ်ဖွယေ်ကာငး်သညမ်Dာ ပါဝငသ်Fအချိ'Mက ဆကသ်ယွမ်L 

လံ/းဝ ြပတေ်တာကသ်ာွးသည့ ် အြဖစအ်ပျကမ်ျားကိ/ ေြပာ 

<ကားခဲ ့ ြခငး်ြဖစသ်ည။် ရခိ/ငြ်ပညန်ယတ်ငွ ် မိသားစ/CDင့ ်

ေဆမွျိ'းများNDိေသာ CDMer တဦး၏ ေြပာဆိ/ချကမ်Dာ အေလး 

အနကထ်ားစရာ ြဖစသ်ည ် - "စစေ်ကာငစ်ကီ က�နေ်တာ်တိ/ ့ 

ေဒသမDာ အငတ်ာနကက်ိ/ လံ/းဝြဖတေ်တာကထ်ားတာ 

ေလးလ NDိoပီ" (၂၀၂၄ ေအာကတ်ိ/ဘာလတငွ ် ေမးြမနး်စ$)။ 

အေရးေပKအေြခအေနများတငွ ် ဤဆကသ်ယွမ်L ြပတ ်

ေတာကမ်Lများသည ် �ကးီမားေသာ ြပဿနာ ြဖစေ်စခဲo့ပီး၊ 

အချိ'Mေဒသများတငွ ် အငတ်ာနကC်Dင့ ် တယလ်ဖီ/နး် ဆကသ်ယွမ်Lများ CDစမ်ျိ'းလံ/း ပျကယ်ငွး်သာွးြခငး်က 
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ေpqMေြပာငး်ေနထိ/ငသ်FများCDင့ ် ၎ငး်တိ/၏့ မိသားစ/များ<ကား ဆကသ်ယွေ်ရး နညး်လမ်းအားလံ/းကိ/ 

ြဖတေ်တာကလ်ိ/ကသ်ည။် 

အေရးေပKအေြခအေနတငွး် ဆကသ်ယွC်ိ/ငစ်မ်ွးအေပK သကေ်ရာကမ်LမDာလညး် အထFးြပငး်ထနခ်ဲသ့ည။် 

အေရး�ကးီသတငး်အချကအ်လကမ်ျားသည ် မိသားစ/များထ ံ သသိသိာသာ ေCDာင့ေ်CDးစာွ ေရာကN်Dိလာ 

တတo်ပီး၊ အေရးေပKအေြခအေနများတငွး် ည�Cိ Lငိး်ေဆာငရွ်ကC်ိ/ငက်ိ/ pLပ်ေထးွေစoပီး ပဋပိက�များြဖစပ်ာွး 

ေနစ$ မိသားစ/ ေဆမွျိ'းများ၏ လံ/ြခ'ံေရးကိ/ အတညြ်ပ'ရာတငွ ် အခကအ်ခမဲျား ြဖစေ်ပKေစခဲသ့ည။် 

လကန်ကက်ိ/ငတ်ိ/ကပ်ွဲများ ြပငး်ထနလ်ာေသာ မC�ေလးတိ/ငး်ေဒသ�ကးီတငွ ် မိသားစ/CDင့ ် ေဆမွျိ'းများ 

ကျနN်Dိေနေသာ အသက ်၂၇ CDစအ်ရွယ ်တက~်ကလLပ်NDားသFတစဦ်းက ဤအေြခအေန၏ စတိပိ်/ငး်ဆိ/ငရ်ာ 

သကေ်ရာကမ်Lကိ/ အေလးေပးေဖာ်ြပခဲသ့ည ် - "က�နေ်တာ်တိ/ ့ ေဒသမDာ ပစခ်တမ်L၊ ဗံ/းေပါကက်ွမဲL 

သိ/မ့ဟ/တ ်ဖမ်းဆးီမLေတလွိ/ တစခ်/ခ/ြဖစတ်ဲအ့ခါ မိသားစ/အတကွ ်စိ/းရိမ်ပFပနမ်L၊ ေ<ကာင့<်ကရမLနဲ ့ စတိဖိ်စးီ 

မLေတ ွ ပိ/များလာေစတယ"်။ ဤေCDာင့ေ်CDးမLများက ေငေွ<ကးလqေဲြပာငး်မLများCDင့ ် မိသားစ/ထေံငပိွ/ ့ြခငး် 

များကဲသ့ိ/ ့ လကေ်တွMကစိ�ရပ်များကိ/လညး် ထခိိ/ကေ်စoပီး၊ NDိCDင့o်ပီးသား ခကခ်ေဲသာ အေြခအေနများတငွ ် 

စတိဖိ်စးီမLများ ဆင့က်ြဲဖစေ်ပKေစသည။် 

အချ'ပ်ဆိ/ရလTင ် VPN ပိတပ်ငမ်Lသည ် ထိ/ငး်Cိ/ငင်NံDိ ြမနမ်ာေpqMေြပာငး်ေနထိ/ငသ်FများCDင့ ် ၎ငး်တိ/၏့ 

ြပညတ်ငွး်NDိ မိသားစ/ေဆမွျိ'းများ<ကား ယခငက် တညN်Dိခဲေ့သာ ဆကသ်ယွမ်Lပံ/စမံျားကိ/ ထငN်Dားစာွ 

အေCDာင့အ်ယDကြ်ဖစေ်စခဲသ့ည။် ယခငက် ေနစ့$ြပ'လ/ပ်Cိ/ငခ်ဲေ့သာ ဗီဒယီိ/ေခKဆိ/မLများCDင့ ် စာတိ/ပိ/ ့ြခငး် 

များသည ်အ�ကမ်ိေရနညး်ပါးoပီး အရညအ်ေသးွလညး် နမိ့်ကျေသာ ဆကသ်ယွမ်Lများ ြဖစလ်ာခဲo့ပီး အချိ'M 

မDာ လံ/းဝ ဆကသ်ယွမ်L ြပတေ်တာကသ်ာွးခဲသ့ည။် ဤအေCDာင့အ်ယDကမ်ျားက ေငလွqပိဲ/ ့ြခငး်များ စမံီ 

ေဆာငရွ်ကြ်ခငး်စသည့ ်လကေ်တွMအခကအ်ခမဲျားမDသည ်အေရးေပKအေြခအေနများတငွ ်မိသားစ/ လံ/ြခ'ံ 
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ေရးကိ/ စစိစအ်တညြ်ပ'ရန ် အခကအ်ခ<ဲက'ံေတွMသညအ်ထ ိ သသိာထငN်Dားေသာ အကျိ'းဆကမ်ျား NDိခဲ ့

သည။် ပါဝငေ်ြဖဆိ/ခဲသ့Fများ၏ အေတွMအ<က'ံများအရ ဤဆကသ်ယွေ်ရး အခကအ်ခမဲျားေ<ကာင့ ်အထFး 

သြဖင့ ် စစေ်ဘးဒဏသ်င့ေ်ဒသများတငွ ် မိသားစ/များNDိေနသFများအတကွ ် စတိပ်Fပနမ်LCDင့ ် မေရရာမLများ 

အoမဲတမ်း ြဖစေ်ပKေနေစသည။် 

 

နညး်ပညာဆိ"ငရ်ာ အခကအ်ခဲများ  

 

VPN ပိတပ်ငမ်Lေ<ကာင့ ်ေပKေပါကလ်ာေသာ နညး်ပညာဆိ/ငရ်ာ အခကအ်ခမဲျားက ေpqMေြပာငး်ေနထိ/ငသ်F 

များ မိသားစ/၊ ေဆမွျိ'း၊ သFငယခ်ျငး်များCDင့ ်ဆကသ်ယွရ်ာတငွ ်pLပ်ေထးွေသာ ြပဿနာများ ြဖစေ်ပKေစခဲ ့

သည။် အဓိကြပဿနာမDာ VPN များယံ/<ကညစ်တိခ်ျရမL မNDိြခငး်ြဖစသ်ည။် ချငး်မိ/ငမ်D ေကျာငး်သFတဦးက 
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"အခမဲ ့ VPN ေတကွ စတိမ်ချရဘFး၊ အများ�ကးီ install လ/ပ်oပီး သံ/းေနရတယ"် ဟ/ ဆိ/သည။် 

ဘနေ်ကာကမ်D ေကျာငး်သားတဦးကလညး် "စကားေြပာေနရငး် VPN က p/တတ်ရကြ်ပ'တက်ျသာွးေတာ ့

ေနာကတ်ခ/ေြပာငး်တဲအ့ထ ိေစာင့ေ်နရတယ။် တကယစ်တိပ်ျကစ်ရာပဲ" ဟ/ ဆိ/သည။် မိသားစ/အများစ/ 

သည ်ပျမ်းမT VPN ၁၀ ခ/ေလာကအ်ထ ိသငွး်ထားရoပီး တခ/အလ/ပ်မလ/ပ်လTင ်တခ/ေြပာငး်သံ/းေနရသည။် 

ဤသိ/ ့ VPN အoမဲေြပာငး်လအဲသံ/းြပ'ေနရြခငး်က နညး်ပညာCDင့ ်မရငး်CDးီေသာ သက�်ကးီမိသားစ/ဝငမ်ျား 

အတကွ ်အထFးခကခ်ေဲနသည။် ေနာကပ်ါဝငသ်Fတဦးက သFအ့ေဖက VPN အကပ််ေတ ွအoမဲေြပာငး်ေနရ 

လိ/ ့ အရမ်းစတိပ်ျကေ်နေ<ကာငး် ေြပာြပသည။် 

အငတ်ာနကလ်ိ/ငး် အရညအ်ေသးွညံဖ့ျငး်ြခငး်ကလညး် ဤြပဿနာများကိ/ ပိ/ဆိ/းေစသည။် VPN ချိတ ်

ဆကမိ်ေသာ်လညး် အငတ်ာနကြ်မနC်Lနး် ကျဆငး်oပီး မတညo်ငမ်ိေ<ကာငး် ပါဝငသ်Fများက ေြပာြပသည။် 

ေကျာငး်သားတဦးက "VPN ေတ ွ အများ�ကးီေြပာငး်သံ/းေနရေတာ ့ NDိရငး်စွ ဲ အငတ်ာနကလ်ိ/ငး် အရည ်

အေသးွက ပိ/ညံသ့ာွးတယ"် ဟ/ ေဖာ်ြပသည။် ေကျးလကေ်ဒသများတငွ ်ဤြပဿနာ ပိ/ဆိ/းoပီး၊ oမိ'M ြပCDင့ ်

ေကျးလကC်Dစခ်/စလံ/းတငွ ်လTပ်စစမီ်းပျကေ်တာကမ်Lများကလညး် ပိ/ဆိ/းလာေ<ကာငး် ေpqMေြပာငး်အလ/ပ် 

သမားတဦးက "VPN ြပဿနာအြပင ်Wifi အငတ်ာနကလ်ိ/ငး် ညံတ့ာနဲ ့ မီးမမDနတ်ာေတကွလညး် ြပဿနာ 

ြဖစလ်ာတယ"် ဟ/ ေြပာြပသည။် 

ေငေွ<ကးက/နက်ျမLကလညး် ေနာကထ်ပ်ြပဿနာတခ/ ြဖစလ်ာသည။် VPN သံ/းရြခငး်ေ<ကာင့ ် ေဒတာ 

သံ/းစွမဲL ပိ/များလာoပီး၊ ချိတဆ်ကမ်L မေအာငြ်မင၍် ထပ်ခါထပ်ခါ �က'ိးစားရြခငး်၊ အငတ်ာနကC်Dင့ ်ဆက ်

သယွေ်ရးက/မVဏမီျားက ေဈးCLနး်ြမ�င့တ်ငြ်ခငး်တိ/ေ့<ကာင့ ် က/နက်ျစရိတ ် ပိ/များလာသည။် မဲေဆာကမ်D 

ေpqMေြပာငး်အလ/ပ်သမားတစဦ်းက "အခေပးဝယယ်Fရတဲ ့VPN ေတကွ ေဈး�ကးီတယ၊် ေကျးလကေ်ဒသ 

ေတမွDာဆိ/ပိ/oပီး သံ/းဖိ/ခ့ကတ်ယ။် ပိ/ကဆ်NံDိရငေ်တာင ်ဝယသ်ံ/းဖိ/ ့ မလယွဘ်Fး" ဟ/ ေြပာြပသည။် မဲေဆာက ်
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မD CDMer တစဦ်းက "အငတ်ာနကတ်နာရီသံ/းဖိ/ ့ ကျပ် ၅၀၀၀/၁၀၀၀၀ ေလာကက်/နတ်ယ။် တခါတရံ 

သFတိ/က့ အဒဲပိီ/ကဆ်နံဲ ့ အေရး�ကးီတဲပ့စ�ညး်ေတ ွဝယတ်ာကိ/ ဦးစားေပးေတာ ့မိသားစ/နဲ ့ ဆကသ်ယွမ်Lေတ ွ

သတငး်အချကအ်လကရ်NDိမLေတ ွြပတေ်တာကသ်ာွးတယ"် ဟ/ ြဖည့စ်ကွေ်ြပာြပသည။် 

နညး်ပညာက�မ်းကျငမ်L အားနညး်ြခငး်သညလ်ညး် အဓိကအတားအဆးီတခ/ ြဖစလ်ာသည။် အထFး 

သြဖင့ ် ြမနမ်ာြပညတ်ငွး်NDိ သက�်ကးီမိသားစ/ဝငမ်ျားအတကွ ် VPN အကပ််များကိ/ စမံီရန ် ခကခ်ေဲန 

ေ<ကာငး် ပါဝငသ်Fများက ေြပာြပ<ကသည။် ပါဝငသ်Fတဦးက "နညး်ပညာနဲ ့ မရငး်CDးီတဲ ့ မိဘေတနွဲ ့ 

သက�်ကးီေဆမွျိ'းေတအွတကွ ်VPN အမျိ'းမျိ'းေြပာငး်သံ/းရတာ အထFးခကခ်ေဲနတယ"် ဟ/ ေဖာ်ြပသည။် 

ဤသိ/ ့ နညး်ပညာဆိ/ငရ်ာ အခကအ်ခ ဲ အတားအဆးီများေ<ကာင့ ် သက�်ကးီမိဘေဆမွျိ'းများအေနြဖင့ ်

လFငယလ်Fရွယမ်ျားအေပK နညး်ပညာပိ/ငး်အရ ပိ/မိ/မDီခိ/လာရoပီး ထိ/သိ/ ့ နညး်ပညာပိ/ငး် အကFအညမီျား မရNDိ 

ပါက ဆကသ်ယွေ်ရး ေCDာင့ေ်CDးြခငး် သိ/မ့ဟ/တ ်လံ/းဝမဆကသ်ယွC်ိ/ငြ်ခငး်များ ြဖစလ်ာသည။် 

Starlink ကဲသ့ိ/ ့ အြခားေရွးချယစ်ရာ နညး်လမ်းများ NDိေသာ်လညး် ေဈးCLနး်�ကးီြမင့ြ်ခငး်CDင့ ် အြခားကန ့ ်

သတခ်ျကမ်ျားေ<ကာင့ ် လFအများစ/အတကွ ် မြဖစC်ိ/ငေ်သးေပ။ ဘနေ်ကာကမ်D ေpqMေြပာငး်အလ/ပ်သမား 

တဦးက "အခ/ Starlink က ေရွးချယစ်ရာတခ/ြဖစလ်ာေပမယ့ ်ေနရာတိ/ငး်မDာ မရCိ/ငေ်သးဘFး၊ ေဈးလညး် 

�ကးီတယ"် ဟ/ ေြပာြပသည။် ဤကန ့သ်တခ်ျကမ်ျားေ<ကာင့ ် ပိ/မိ/ေကာငး်မနွေ်သာ ဆကသ်ယွေ်ရး 

နညး်ပညာများ NDိေနေသာ်လညး် မိသားစ/အများစ/သည ် စတိမ်ချရေသာ VPN များCDင့ ် ညံဖ့ျငး်ေသာ 

အငတ်ာနကလ်ိ/ငး်များကိ/ ဆကလ်ကအ်ားထားအသံ/းြပ'ေနရသည။် 

ဤနညး်ပညာဆိ/ငရ်ာ အခကအ်ခမဲျားက မိသားစ/ဆကသ်ယွေ်ရးမDသည ် ေငေွ<ကးလqေဲြပာငး်မLအထ ိ

ေpqMေြပာငး်ေနထိ/ငသ်Fများ၏ ေနစ့$ဘဝအေပK ဆင့က်သဲကေ်ရာကမ်Lများ ြဖစေ်ပKေစသည။် VPN 
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မညသ်ိ#သ့ကေ်ရာကေ်နသနညး်။ 
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စမ်ွးေဆာငရ်ညမ်ျားအေပK မယံ/<ကညရ်ြခငး်၊ အငတ်ာနကဆ်ကသ်ယွေ်ရးအေြခခအံေဆာကအ်အံ/ 

အားနညး်ြခငး်၊ ေငေွ<ကးအခကအ်ခCဲDင့ ် နညး်ပညာက�မ်းကျငမ်L အကန ့အ်သတမ်ျားက Cိ/ငင်ြံဖတေ်ကျာ် 

မိသားစ/ဆကသ်ယွေ်ရးကိ/ ထနိး်သမ်ိးရန ် အထFးခကခ်ေဲစoပီး၊ ေpqMေြပာငး်ေနထိ/ငသ်FများCDင့ ် ၎ငး်တိ/၏့ 

မိသားစ/များသည ် ဆကသ်ယွေ်ရး အရညအ်ေသးွCDင့ ် အ�ကမ်ိအေရအတကွ ် ေလျာန့ညး်သာွးသညက်ိ/ 

လကခ်ရံငး် ဆကသ်ယွေ်ရး နညး်စနစမ်ျားကိ/ အoမဲေြပာငး်လအဲသံ/းြပ'ေနရသည။် 

 

 

စတိပိ်"ငး်ဆိ"ငရ်ာ သကေ်ရာကမ်Hများ 

 

VPN ပိတပ်ငမ်Lက ထိ/ငး်Cိ/ငင်NံDိ ြမနမ်ာေpqMေြပာငး်ေနထိ/ငသ်FများCDင့ ် ြမနမ်ာြပညN်Dိ ၎ငး်တိ/၏့ မိသားစ/၊ 

မိတေ်ဆမွျားအ<ကား ဆကသ်ယွမ်L ထနိး်သမ်ိးCိ/ငစ်မ်ွးကိ/ အေြခခကံျကျ ေြပာငး်လေဲစခဲo့ပီး၊ စတိဒ်ဏရ်ာ 



ဖံ#းကယွေ်နေသာ အတားအဆးီများ ြမန်မာ5ိ#ငင်8ံ9ိ VPN ပိတပ်ငမ်;က ဘန်ေကာက၊် ချငး်မိ#င5်9င့ ် မဲေဆာကA်မိB Cများ89ိ ြမန်မာေDECေြပာငး်ေနထိ#ငသ်GများအေပH 

မညသ်ိ#သ့ကေ်ရာကေ်နသနညး်။ 
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CDင့ ်စတိခ်စံားမLဆိ/ငရ်ာ ထခိိ/ကမ်Lများ ြဖစေ်ပKေစခဲသ့ည။် VPN ပိတပ်ငမ်Lေ<ကာင့ ်ေနစ့$စတိဖိ်စးီမLမDသည ်

အေရးေပKအေြခအေနများ၌ မိသားစ/လံ/ြခ'ံေရးအတကွ ် အလနွအ်မငး် စိ/းရိမ်ပFပနမ်Lအထ ိ စတိပိ်/ငး် 

ဆိ/ငရ်ာ သကေ်ရာကမ်L အလqာေပါငး်စံ/ြဖစေ်ပKေနသညဟ်/ သ/ေတသနအရ ေတွM NDိခဲသ့ည။် 

မိသားစ/၊ သFငယခ်ျငး်များCDင့ ် ပံ/မDနဆ်ကသ်ယွ၍် မရြခငး်က ေpqMေြပာငး်ေနထိ/ငသ်Fများအတကွ ်စ$ဆက ်

မြပတ ်စိ/းရိမ်ပFပနမ်LCDင့ ်စတိဖိ်စးီမLများ ြဖစေ်ပKေစသည။် အထFးသြဖင့ ်စစေ်ဘးဒဏသ်င့ေ်ဒသများတငွ ်

ဆကသ်ယွမ်L မNDိြခငး်က မိသားစ/လံ/ြခ'ံေရးအတကွ ် ြပငး်ထနေ်သာ စိ/းရိမ်မLများ ြဖစေ်ပKေစသည။် 

မဲေဆာကမ်D ေpqMေြပာငး်အလ/ပ်သမားတဦးက "အခ/လကN်Dိ က�နေ်တာ့်မိသားစ/နဲ ့ ေဆမွျိ'းေတေွနတဲ ့

ေဒသမDာ တိ/ကပ်ွဲေတနွဲ ့ လကန်ကက်ိ/ငပ်ဋပိက�ေတ ွေနတ့ိ/ငး်ြဖစေ်နတယ၊် လကန်က�်ကးီေပါကက်ွမဲLေတနွဲ ့ 

မိ/ငး်အC�ရာယေ်တလွညး် NDိေနတယ.်.. သFတိ/ ့ ေသဆံ/း၊ ဒဏရ်ာရ သိ/မ့ဟ/တ ် လကန်ကက်ိ/ငအ်ဖဲွMေတကွ 

ဖမ်းဆးီခရံမDာကိ/ က�နေ်တာ် ေ<ကာကေ်နရတယ"်။ မိသားစ/၏ ေဘးကငး်လံ/ြခ'ံမLCDင့ပ်တသ်က၍် အoမဲ 

တမ်း မေသချာမေရရာေသာ အေြခအေနသည ် ေpqMေြပာငး်ေနထိ/ငသ်Fအများစ/အတကွ ် စတိဖိ်စးီမL 

အ�ကးီမားဆံ/း အေ<ကာငး်ရငး် ြဖစလ်ာခဲသ့ည။် 

မိသားစ/CDင့ ် ဘဝထကဲ အေရး�ကးီတဲ ့ အချိနေ်တကွိ/ မTေဝလိ/မ့ရတာ၊ မိသားစ/ဆကီ စတိပိ်/ငး်ဆိ/ငရ်ာ 

အားေပးမLေတ ွ မရCိ/ငတ်ာေတကွလညး် စတိပိ်/ငး်ဆိ/ငရ်ာ ထခိိ/ကသ်ကေ်ရာကမ်Lများကိ/ ပိ/မိ/ဆိ/းရွားေစ 

သည။် ချငး်မိ/ငမ်D CDMer တစဦ်းက "မိသားစ/ကိ/ ဆကသ်ယွo်ပီး ကိ/ယ့ခ်စံားချကေ်တ ွေြပာြပချငတ်ဲအ့ခါ 

သFတိ/ ့ အွနလ်ိ/ငး်မDာ မNDိလိ/ ့ မေြပာြပCိ/ငတ်ာ စတိပိ်/ငး်ဆိ/ငရ်ာအရ အရမ်းခကခ်တဲယ.်.. တချိ'M ြပဿနာ 

ေတကွ မိသားစ/နဲပဲ့ မTေဝလိ/ရ့မယ့ ်ြပဿနာေတ၊ွ မိသားစ/ပဲ နားလညC်ိ/ငမ်ယ့ ်ြပဿနာေတြွဖစေ်နေတာ ့

မိသားစ/နဲ ့ မမTေဝCိ/ငတ်ာ စတိဓ်ာတက်ျစရာြဖစတ်ယ"်။ ဘနေ်ကာကမ်D ေကျာငး်သားတဦးကလညး် 

"ေကျာငး်လခ၊ အမ်ိလခတိ/လ့ိ/ ေငေွ<ကးကစိ�ေတ ွ မိဘေတနွဲ ့ တိ/ငပ်ငေ်ြပာဆိ/ဖိ/လ့ိ/တဲအ့ချိနေ်တမွDာ 



ဖံ#းကယွေ်နေသာ အတားအဆးီများ ြမန်မာ5ိ#ငင်8ံ9ိ VPN ပိတပ်ငမ်;က ဘန်ေကာက၊် ချငး်မိ#င5်9င့ ် မဲေဆာကA်မိB Cများ89ိ ြမန်မာေDECေြပာငး်ေနထိ#ငသ်GများအေပH 

မညသ်ိ#သ့ကေ်ရာကေ်နသနညး်။ 
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မိသားစ/နဲ ့ ေကာငး်ေကာငး်မဆကသ်ယွC်ိ/ငရ်င ်အမ်ိလခေတကွလညး် ေပးရမယ့အ်ချိနေ်ရာကေ်နေတာ ့ပိ/ 

စတိပ်Fရတယ"်။ Cိ/ငင်ေံရးအေြခအေနေ<ကာင့ ် ြမနမ်ာCိ/ငင်မံD တမ်ိးေNDာငထ်ကွေ်ြပးလာသFများ၊ CDM 

လLပ်NDားမLတငွ ်ပါဝငသ်Fများ၊ စစမ်Lထမ်းြခငး်ကိ/ ေNDာငN်Dားရန ်သိ/မ့ဟ/တ ်ပညာဆကလ်ကသ်ငယ်Fရန ်Cိ/ငင် ံ

မD ထကွခ်ာွလာရေသာ လFငယမ်ျားအတကွ ် မိသားစ/CDင့ ် စတိခ်စံားမLအရ အဆကြ်ပတေ်နရတာက 

ေpqMေြပာငး်ေနထိ/ငသ်Fေတကွိ/ သးီြခားြဖစေ်နသလိ/ ခစံားရေစသည။် 

စစတ်ပ်က VPN သံ/းစွမဲLကိ/ ေစာင့<်ကည့ေ်နြခငး်CDင့ ်ပတသ်က၍် လံ/ြခ'ံေရးဆိ/ငရ်ာ စိ/းရိမ်မLများကလညး် 

စတိဖိ်စးီမL၏ အဓိကအရငး်အြမစတ်ခ/ ြဖစလ်ာသည။် ပါဝငသ်Fတဦးက စစတ်ပ်မD VPN NDိသFများကိ/ 

ဖမ်းဆးီoပီး ေငညွ�စြ်ခငး်၊ တစခ်ါတစရံ် ဖမ်းဆးီထနိး်သမ်ိးြခငး်များေ<ကာင့ ် သFမိ့သားစ/တငွ ် စိ/းရိမ်မLများ 

တိ/းလာေ<ကာငး် ေြပာဆိ/ခဲသ့ည။် ဘနေ်ကာကမ်D အသက ်၂၂ CDစအ်ရွယ ်ေကျာငး်သားတဦးက "က�နေ်တာ ်

တိ/ ့ မိသားစ/ေနတဲ ့ ရပ်ကကွမ်Dာ လFတစေ်ယာကက်ိ/ စစတ်ပ်က စစေ်ဆးေတာ ့ ဖ/နး်ထမဲDာ VPN ေတွMလိ/ ့ 

ပိ/ကဆ်အံများ�ကးီ ေပးလိ/ကရ်တဲက့စိ� ြဖစခ်ဲတ့ယ"်။ ဘနေ်ကာကမ်D ေpqMေြပာငး်အလ/ပ်သမားတဦးက 

လFအများစ/သည ်ဖ/နး်ကိ/ အမ်ိမDာထားခဲ<့ကရoပီး သိ/မ့ဟ/တ ်ခလ/တC်Dပ်ိဖ/နး်များကိ/သာ အြပငထ်ကွတ်ဲအ့ခါ 

သံ/း<ကရေ<ကာငး်၊ အဘယေ်<ကာင့ဆ်ိ/ေသာ် စစတ်ပ်က စစေ်ဆးoပီး VPN ေတွMရင ်ဖမ်းဆးီေသာေ<ကာင့ ်

ြဖစo်ပီး၊ ဆကသ်ယွမ်Lြပတေ်တာကေ်နချိနတ်ငွ ်မိသားစ/ဝငမ်ျား၏ လံ/ြခ'ံေရးအတကွ ်ေနာကထ်ပ်စတိဖိ်စးီ 

မL ြဖစေ်စေ<ကာငး် မDတခ်ျကြ်ပ'ခဲသ့ည။် 

အေရးေပKအေြခအေနေတမွDာ ဆကသ်ယွလ်ိ/မ့ရတာက စတိဖိ်စးီမL အထFးြဖစေ်စတဲ ့အေ<ကာငး်ရငး်တခ/ 

ြဖစလ်ာသည။် အေရးေပKအချိနေ်တမွDာ မိသားစ/နဲ ့ ဆကသ်ယွလ်ိ/မ့ရတာက စတိပ်Fပနမ်Lေတ ွအရမ်းများ 

လာoပီး ဘာမDမတတC်ိ/ငတ်ဲ ့ ခစံားချကေ်တ ွ ြဖစေ်စသည။် ပါဝငေ်ြဖဆိ/သFတစဦ်းက "က�နေ်တာ်တိ/ ့ 

ေဒသမDာ ပစခ်တမ်L၊ ဗံ/းေပါကက်ွမဲL သိ/မ့ဟ/တ ် ဖမ်းဆးီမLေတလွိ/ တစခ်/ခ/ြဖစတ်ဲအ့ခါ မိသားစ/အတကွ ်
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မညသ်ိ#သ့ကေ်ရာကေ်နသနညး်။ 

 
 

35 

စိ/းရိမ်ပFပနမ်L၊ စတိဖိ်စးီမLေတ ွ ပိ/များလာတယ"် ဟ/ ေဖာ်ြပသည။် မဲေဆာကမ်D ေpqMေြပာငး်အလ/ပ်သမား 

တဦးက "ဆကသ်ယွမ်L အခကအ်ခေဲ<ကာင့ ်ေငလွqပိဲ/တ့ာေတ ွလကခ်ရံNDိေ<ကာငး် အတညြ်ပ'ဖိ/ ့ <ကန ့<်ကာ 

တယ.်.. မိသားစ/က ေငရွNDိ မရNDိ၊ လqေဲြပာငး်မLအဆငေ်ြပ မေြပ မသရိလိ/ ့ စတိဖိ်စးီရတယ"် ဟ/ ေဖာ်ြပခဲ ့

သည။် 

ြမနမ်ာCိ/ငင်တံငွး်NDိ မိသားစ/များအတကွ ် စတိပိ်/ငး်ဆိ/ငရ်ာ သကေ်ရာကမ်Lသည ် ကွြဲပားေသာ်လညး် 

အလားတF ြပငး်ထနသ်ည။် ၎ငး်တိ/သ့ည ် ဆကသ်ယွေ်ရး အခကအ်ခမဲျားCDင့ ် လံ/ြခ'ံေရးဆိ/ငရ်ာ စိ/းရိမ်မL 

များCDင့ ် ပတသ်ကေ်သာ စတိဖိ်စးီမLများကိ/ တoပိ'ငန်ကတ်ညး် ခစံားေနရသည။် ချငး်မိ/ငမ်D ေpqMေြပာငး် 

အလ/ပ်သမားတဦးက "ဆကသ်ယွမ်L မေချာေမွMတာနဲ ့ ခကခ်တဲာေ<ကာင့ ်မိသားစ/ဝငမ်ျား<ကား စတိပ်ျက ်

မLနဲ ့ စတိခ်စံားမL ပဋပိက�ေတ ွ ြဖစလ်ာတယ"်။ ချငး်မိ/ငo်မိ'Mက ေကျာငး်သFတေယာက ် ေြပာြပတဲအ့တိ/ငး် 

"စတိပ်ငပ်နး်၊ အချိနက်/န၊် ေငကွ/န"် ြဖစေ်နoပီး မိသားစ/ေတဟွာ တစဖ်ကက် ဆကသ်ယွမ်L မြပတေ်အာင၊် 

ေနာကတ်ဖကက် ေဘးအC�ရာယက်ငး်ေအာင ်အoမဲတမ်း စမံီေနရတဲ ့အေြခအေန ြဖစေ်နပါတယ။် 

နညး်ပညာCDင့ ် ရငး်CDးီမLမNDိေသာ သက�်ကးီမိသားစ/ဝငမ်ျားအတကွ ် စတိပိ်/ငး်ဆိ/ငရ်ာ သကေ်ရာကမ်L ပိ/မိ/ 

ြပငး်ထနသ်ည။် ေpqMေြပာငး်အလ/ပ်သမားတစဦ်းက "နညး်ပညာနဲ ့ မရငး်CDးီတဲ ့ မိဘေတနွဲ ့ သက�်ကးီ 

ေဆမွျိ'းေတအွတကွ ်VPN အမျိ'းမျိ'းေြပာငး်သံ/းရတာ အရမ်းခကခ်ေဲနတယ"် ဟ/ ေြပာြပခဲo့ပီး ခကခ်ေဲန 

တဲ ့ အေြခအေနထ ဲ စတိပ်ျကမ်Lနဲ ့ ဘာမDမတတC်ိ/ငတ်ဲ ့ ခစံားချကေ်တ ွ ထပ်တိ/းလာတယဟ်/ ဆိ/သည။် 

ဤကဲသ့ိ/ ့ နညး်ပညာကာွဟမLေ<ကာင့ ်အေြခခဆံကသ်ယွမ်Lအတကွ ်အြခားသFများအေပK မDီခိ/ေနရသြဖင့ ်

ေနာကထ်ပ်စတိဖိ်စးီမLများ ြဖစေ်ပKေစသည။် 
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ဤစနိေ်ခKမLများ၏ စ/ေပါငး်သကေ်ရာကမ်Lက ေpqMေြပာငး်ေနထိ/ငသ်FများCDင့ ်၎ငး်တိ/၏့ မိသားစ/များအေပK 

စ$ဆကမ်ြပတ ် စိ/းရိမ်ပFပနမ်LCDင့ ် မေသချာမေရရာမL အေြခအေနကိ/ ြဖစေ်ပKေစခဲသ့ည။် မဲေဆာကမ်D 

တက~်ကလLပ်NDားသFတဦးက "VPN မပိတခ်ငက် မိသားစ/ဝငေ်တ ွmessenger မDာ acUve (အစမ်ိးေရာင)် 

ြဖစေ်နတာပဲ ြမငရ်ရငေ်တာင ် သFတိ/ေ့ဘးကငး်တယဆ်ိ/တာ သရိလိ/ ့ စတိေ်အးရတယ"် ဟ/ ေြပာဆိ/ခဲ ့

သည။် ဤသိ/ေ့ြပာဆိ/က အွနလ်ိ/ငး်ေပKတငွ ် NDိေနေ<ကာငး် pိ/းNDငး်ေသာ အချကြ်ပမLေလးက စတိပိ်/ငး် 

ဆိ/ငရ်ာ သကသ်ာမLကိ/ ေပးခဲပံ့/CDင့ ် ယခ/အခါ ထိ/အရာ ဆံ/းpL ံးသာွးoပီြဖစေ်သာေ<ကာင့ ် Cိ/ငင်ြံဖတေ်ကျာ် 

မိသားစ/ဆကဆ်ေံရးများ၏ စတိခ်စံားမLဆိ/ငရ်ာ အေြခအေနကိ/ အေြခခကံျကျ ေြပာငး်လသဲာွးေစခဲ ့

ေ<ကာငး် ေဖာ်ြပေနသည။် 
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37 

ရငဆ်ိ"ငေ်ြဖJ3ငး် နညး်လမ်းများ  

 

ေလလ့ာမLအရ ြမနမ်ာေpqMေြပာငး်ေနထိ/ငသ်FများCDင့ ်၎ငး်တိ/၏့မိသားစ/များသည ်VPN ပိတပ်ငမ်Lကိ/ တံ/ ့ြပန ်

ရန ်ေြဖNDငး်ေရး နညး်လမ်းအမျိ'းမျိ'းကိ/ ေဖာ်ထ/တအ်သံ/းြပ'ေန<ကသည။် အချိ'Mက ဆကသ်ယွရ်န ်အချိန ်

သတမ်Dတသ်ည့ ် နညး်လမ်းကိ/ အသံ/းြပ'oပီး၊ ညေနပိ/ငး် သိ/မ့ဟ/တ ် စေန တနဂ ေCပိွတရ်ကမ်ျားတငွ ်

ဆကသ်ယွရ်န ် အချိနသ်တမ်Dတထ်ား<ကသည။် ဘနေ်ကာကမ်D အသက ် ၂၈ CDစအ်ရွယ ် ေpqMေြပာငး် 

အလ/ပ်သမားတဦးက အလ/ပ်ပိတရ်ကC်Dင့ ် အချိနပိ်/ရတဲ ့ ညေနပိ/ငး်ေတမွDာ မိသားစ/နဲ ့ ဆကသ်ယွေ်လN့Dိ 

ေ<ကာငး် ေြပာြပသည။် မိသားစ/များသည ် ဆကသ်ယွေ်ရးအကပ််အမျိ'းမျိ'းကိ/ ေြပာငး်လအဲသံ/းြပ'ြခငး် 

CDင့ ်တစခ်ါတစရံ် ေဈးပိ/�ကးီေသာ်လညး် pိ/းpိ/ းဖ/နး်ေခKဆိ/မLများကိ/လညး် ြပ'လ/ပ်လာ<ကသည။် 

VPN အများအြပားေြပာငး်လသဲံ/းစွြဲခငး်သည ် အဓိက ေြဖNDငး်ေရးနညး်လမ်းတခ/ ြဖစလ်ာေသာ်လညး် 

၎ငး်CDင့အ်တF စနိေ်ခKမLများလညး် NDိေနသည။် မိသားစ/များသည ် ဆကသ်ယွမ်L မြပတေ်တာကေ်စရန ်

အခမဲ ့ VPN အကပ််အများအြပားကိ/ တoပိ'ငန်ကတ်ညး် ထည့သ်ငွး်ထားေလN့Dိေ<ကာငး် ပါဝငသ်Fများက 

ေြပာြပသည။် ပါဝငသ်Fတစဦ်းက "လFေတအွများစ/က VPN ၆-၇ ခ/ေလာက ် install လ/ပ်ထား<ကတယ၊် 

ဘာလိ/လ့ဆဲိ/ေတာ ့ အoမဲတမ်း အလ/ပ်မြဖစ ် သံ/းမရဘFး၊ စတိမ်ချရဘFး"။ ဤနညး်လမ်းသည ် အသံ/းများ 

ေသာ်လညး် နညး်ပညာCDင့ ် မရငး်CDးီေသာ သက�်ကးီမိသားစ/ဝငမ်ျားအတကွ ် ေနာကထ်ပ်pLပ်ေထးွမLများ 

ြဖစေ်စသည။် ဘနေ်ကာကမ်D ေpqMေြပာငး်အလ/ပ်သမားတဦးက "မိသားစ/က အခမဲ ့VPN ၄-၅ ခ/ သံ/းတယ၊် 

ဒါေပမယ့ ် စတိမ်ချရလိ/ ့ တခ/ကေနတခ/ အoမဲေြပာငး်ေနရတယ"် ဟ/ ေြပာြပသည။် ဤအချကက် 

ဆကသ်ယွေ်ရး မြပတေ်တာကေ်စရန ် အoမဲတမ်း လိ/ကေ်လျာညေီထလွ/ပ်ယFေနရသည့ ် အေြခအေနကိ/ 

မီးေမာငး်ထိ/းြပေနသည။် 
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အြခားဆကသ်ယွေ်ရးပလကေ်ဖာငး်များကိ/ ေြပာငး်လအဲသံ/းြပ'ြခငး်သည ် ေနာကထ်ပ်အဓိက လိ/က ်

ေလျာညေီထြွဖစေ်အာင ် ြပ'လ/ပ်သည့ ် နညး်ဗျRဟာတစခ်/ ြဖစသ်ည။် ချငး်မိ/ငo်မိ'M မD ေကျာငး်သFတဦးက 

"လFေတအွများစ/က တြခားပလကေ်ဖာငး်ေတ ွ (ဥပမာ - Viber, Signal, Telegram) ကိ/ ေြပာငး်သံ/း<က 

တယ၊် ဘာလိ/လ့ဆဲိ/ေတာ ့ ဖ/နး်ထမဲDာ VPN ထည့ထ်ားရင ် အC�ရာယN်Dိလိ/"့ ဟ/ ေြပာြပသည။် သိ/ေ့သာ် 

အြခားေကျာငး်သFတဦးက "အငတ်ာနကန်ဲ ့ VPN ြပဿနာေတေွ<ကာင့ ် မိသားစ/ဝငေ်တကွ အငတ်ာနက ်

သံ/းတာ ေလTာခ့ျလာ<ကတယ။် အေရးေပKအေြခအေနမDာ က�နမ်တိ/က့ိ/ ဆကသ်ယွဖိ်/လ့ိ/တဲအ့ခါမDပဲ 

အငတ်ာနကသ်ံ/းဖိ/ ့ �က'ိးစား<ကတယ"် ဟ/ မDတခ်ျကြ်ပ'ခဲသ့ည။် 

လFမLအသိ/ငး်အဝိ/ငး်အတငွး် ပံပိ့/းကFညမီLစနစမ်ျားသည ်မိသားစ/များအတကွ ်ဤနညး်ပညာဆိ/ငရ်ာ စနိေ်ခK 

မLများကိ/ ေကျာ်လqားရာတငွ ် အေရးပါလာသည။် အထFးသြဖင့ ် လFငယမ်ျားသည ် ဆကသ်ယွေ်ရးနညး် 

ပညာအတကွ ် အဓိက ကFညေီပးသFများအြဖစ ် ေပKထကွလ်ာသည။် ေpqMေြပာငး်အလ/ပ်သမား လFငယ ်

တဦးက ယခ/အခါ ဆကသ်ယွေ်ရးတငွ ်"အဆင့ဆ်င့ ်(တိ/ကpိ်/ကမ်ဟ/တ)် လ/ပ်ရတယ၊် မိသားစ/နဲ ့ ေဆမွျိ'း 

ေတကွ နညး်ပညာနဲ ့ မရငး်CDးီလိ/ ့ တြခားသFေတရဲွ ့ အကFအညယီFoပီး မိသားစ/ကိ/ ဆကသ်ယွရ်တယ"် ဟ/ 

ေဖာ်ြပခဲသ့ည။် အြခားေpqMေြပာငး်အလ/ပ်သမားတစဦ်းက မိသားစ/ဝငမ်ျားသည ် ဆကသ်ယွေ်ရး ထနိး် 

သမ်ိးရန ် "လFငယေ်တ ွသိ/မ့ဟ/တ ် မိ/ဘိ/ငး်ဖ/နး်ဆိ/ငေ်တဆွကီ အကFအညရီယFရတယ"် ဟ/ ေြပာြပခဲသ့ည့ ်

အတိ/ငး် မျိ'းဆကမ်ျားအ<ကား အကFအညေီပးမLသည ်အေရးပါလာသည။် 

တိ/ကpိ်/ကဆ်ကသ်ယွ၍် မရေသာ အေြခအေနများတငွ ်မိသားစ/များသည ်သယွဝိ်/ကဆ်ကသ်ယွန်ညး်များ 

ကိ/ တထီငွလ်ာ<ကသည။် ေpqMေြပာငး်အလ/ပ်သမားတဦးက "က�နေ်တာ် ရနက်/နက် သFငယခ်ျငး်ကိ/ 

(အွနလ်ိ/ငး်မDတဆင့)် ဖ/နး်ဆကo်ပီး မိသားစ/ဆ ီသတငး်ပါးခိ/ငး်ရတယ"် ဟ/ ဆိ/သည။် ဤကဲသ့ိ/ ့ တဆင့ခ် ံ

ဆကသ်ယွန်ညး်များသည ် အေကာငး်ဆံ/းမဟ/တေ်သာ်လညး် မိသားစ/ဆကသ်ယွမ်L မြပတေ်တာကရ်န ်
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အေရးပါေသာ အရံနညး်လမ်းြဖစသ်ည။် ပါဝငသ်Fအချိ'Mက အေရးေပKအေြခအေနများတငွ ် ေဈး�ကးီ 

ေသာ်လညး် pိ/းpိ/ းဖ/နး်ေခKဆိ/မLများကိ/ ြပ'လ/ပ်ေ<ကာငး် ေြပာြပ<ကသည။် ဘနေ်ကာကမ်D ေpqMေြပာငး် 

အလ/ပ်သမားတဦးက အြခားနညး်လမ်းများ မရေတာလ့Tင ်"ြပညတ်ငွး်နပံါတက်ိ/ တိ/ကpိ်/ကေ်ခKရတယ ်၊ 

ပိ/က/နက်ျoပီး ေဈး�ကးီတယ"် ဟ/ ဆိ/သည။် 

လံ/ြခ'ံေရးကိ/ အေလးထားထည့သ်ငွး်စဥ်းစားေသာ အြပ'အမFများသညလ်ညး် ေြဖNDငး်ေရးနညး်ဗျRဟာ 

များ၏ အစတိအ်ပိ/ငး်တခ/ ြဖစလ်ာသည။် မိသားစ/များသည ် ဆကသ်ယွမ်L ထနိး်သမ်ိးရငး် အC�ရာယ ်

ေလTာခ့ျရန ် နညး်လမ်းများ ေဖာ်ထ/တလ်ာ<ကသည။် ပါဝငသ်Fတစဦ်းက သF၏မိသားစ/ဝငမ်ျား အြပင ်

ထကွတ်ိ/ငး် VPN များကိ/ ဖ/နး်ထမဲD ဖျကပ်စြ်ခငး် သိ/မ့ဟ/တ ်ခလ/တC်Dပ်ိဖ/နး်ကိ/သာ ယFေဆာငသ်ာွးြခငး်ြဖင့ ်

စစတ်ပ်၏စစေ်ဆးမLမD ေဘးကငး်ေအာင ်လ/ပ်ေ<ကာငး် ေဖာ်ြပခဲသ့ည။် မိသားစ/ေတအွတကွ ်ဆကသ်ယွ ်

ေရးလိ/အပ်ချကန်ဲ ့ လံ/ြခ'ံေရးစိ/းရိမ်မL<ကား ဟနခ်ျကည်ေီအာင ် သတထိားoပီး ေနစ့$လ/ပ်ေဆာငေ်နရတဲ ့

အရာတခ/ ြဖစလ်ာသည။် 

မိသားစ/အချိ'Mက ပိ/မိ/အဆင့ြ်မင့ေ်သာ နညး်ပညာေြဖNDငး်ချကမ်ျားကိ/ စမ်းသပ်သံ/းစွလဲာCိ/င<်ကသည။် 

ေြမာကပိ်/ငး်NDမ်းြပညန်ယတ်ငွ ် မိသားစ/CDင့ ် ေဆမွျိ'းများNDိေသာ ေpqMေြပာငး်အလ/ပ်သမားတဦးက "အခ/ 

Starlink သံ/းCိ/ငေ်ပမယ့ ် အoမဲမရCိ/ငဘ်Fး၊ ေဈးလညး်�ကးီတယ"် ဟ/ ေဖာ်ြပခဲo့ပီး၊ အြခား အငတ်ာနက ်

ဝနေ်ဆာငမ်Lများ ရCိ/ငေ်သာ်လညး် ရNDိCိ/ငမ်LCDင့ ်က/နက်ျစရိတ ်ကန ့သ်တခ်ျကမ်ျားေ<ကာင့ ်အကန ့အ်သက ်

ြဖစေ်နေ<ကာငး် မီးေမာငး်ထိ/းြပခဲသ့ည။် 

ဤေြဖNDငး်ေရးနညး်လမ်းများသည ် သသိာထငN်Dားေသာ လိ/ကေ်လျာညေီထ ွ ြဖစမ်Lကိ/ ြပသေနေသာ် 

လညး် Cိ/ငင်ြံဖတေ်ကျာ် မိသားစ/များ ရငဆ်ိ/ငေ်နရေသာ ဆကသ်ယွေ်ရး စနိေ်ခKမLများအတကွ ် တစတိ ်
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တပိ/ငး်သာ ေြဖNDငး်ေပးCိ/ငသ်ည။် တက~်ကလLပ်NDားသFတဦးက "စစတ်ပ်ရဲ ့ ကန ့သ်တခ်ျ'ပ်ချယမ်Lေ<ကာင့ ်

မလိ/အပ်တဲ ့ အရာေတ၊ွ ထပ်ေဆာငး်ဝနထ်/ပ်ဝနပိ်/းေတကွိ/ လ/ပ်ေနရတာ ေဒါသထကွမိ်တယ။် သတငး် 

အချကအ်လက ် ရယFပိ/ငခ်ငွ့က် က�နေ်တာ်တိ/ရဲ့ ့ အေြခခအံခငွ့အ်ေရးတခ/ြဖစo်ပီး အခ/ ချိ'းေဖာကခ်ေံနရ 

တယ"် ဟ/ ဆိ/သည။် ဤစကားက ယခငက် pိ/းNDငး်oပီး တိ/ကpိ်/ကဆ်ကသ်ယွC်ိ/ငခ်ဲေ့သာ အရာအတကွ ်

pLပ်ေထးွေသာ ေြဖNDငး်နညး်များကိ/ တထီငွo်ပီး ထနိး်သမ်ိးေနရြခငး်အေပK စတိပ်ျကေ်နေ<ကာငး် ြပသေန 

သည။် 
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ကျယြ်ပန ့်ေသာ သကေ်ရာကမ်Hများ 

 

VPN ပိတပ်ငမ်L၏ သကေ်ရာကမ်Lများသည ် တစဦ်းချငး် ဆကသ်ယွေ်ရး စနိေ်ခKမLများထက ် များစာွ 

ေကျာ်လနွo်ပီး သတငး်အချကအ်လက ်ရယFခငွ့၊် လFထ/စညး်pံ/းလLံMေဆာ်မL၊ လFအ့ခငွ့အ်ေရး မDတတ်မ်းတင ်

ြခငး်CDင့ ်လFမLအသိ/ငး်အဝိ/ငး်၏ <ကံ့<ကံ့ခCံိ/ငရ်ညစ်မ်ွးအား စသညတ်ိ/အ့ေပK ဆကတ်ိ/ကသ်ကေ်ရာကမ်Lများ 

ြဖစေ်ပKေစသည။် VPN ပိတပ်ငမ်Lသည ်ဒစဂ်ျစတ်ယအ်ခငွ့အ်ေရးCDင့ ်လတွလ်ပ်စာွ ထ/တေ်ဖာ်ေြပာဆိ/ခငွ့ ်

ကိ/ အေြခခကံျကျ ချိ'းေဖာကြ်ခငး်လညး် ြဖစသ်ည။် လတွလ်ပ်စာွထ/တေ်ဖာ်ေြပာဆိ/ခငွ့အ်တကွ ် လ/ပ် 

ေဆာငေ်နေသာ အဖဲွMအစညး်တစခ်/တငွ ်သ/ေတသအီြဖစ ်လ/ပ်ကိ/ငေ်နသF ပါဝငသ်Fတဦးက လတွလ်ပ်စာွ 

ထ/တေ်ဖာ်ေြပာဆိ/ခငွ့C် Dင့ ်သတငး်အချကအ်လက ်ရယFခငွ့က်ိ/ ကန ့သ်တြ်ခငး်ြဖင့ ်သတငး်အချကအ်လက ်

ရယFခငွ့C် Dင့ ်ဒစဂ်ျစတ်ယအ်ခငွ့အ်ေရးများကိ/ လကင်ငး်ချိ'းေဖာကြ်ခငး်ြဖစေ်<ကာငး် အေလးထားေဖာ်ြပခဲ ့

သည။် ဤကန ့သ်တခ်ျကသ်ည ် အချိနမီ်သတငး်အချကအ်လက ် ရNDိြခငး်က အသကအ်C�ရာယC်Dင့ ်

သကဆ်ိ/ငC်ိ/ငသ်ည့ ်ပဋပိက�ေဒသများတငွ ်သတငး်အချကအ်လက ်စးီဆငး်မLကိ/ အထFးထခိိ/ကေ်စသည။် 

ဤကန ့သ်တခ်ျကမ်ျားက သတငး်အချကအ်လက ်သံ/းစွမဲLပံ/စမံျားကိ/ သသိာစာွ သကေ်ရာကေ်စခဲသ့ည။် 

ပါဝငသ်Fေြဖဆိ/ေကျာငး်သFတဦးက သFမ၏မိဘများသည ်အြပငထ်ကွတ်ိ/ငး် VPN များကိ/ အဖျက/်အသငွး် 

လ/ပ်ေနရေသာေ<ကာင့ ် စတိပိ်/ငး်ဆိ/ငရ်ာ ဝနထ်/ပ်ဝနပိ်/း ြဖစေ်နoပီး ထိ/သိ/လ့/ပ်ရန ် စတိမ်NDိေတာဘ့ ဲ

တဗီီကေန သတငး်<ကည့ရ်နသ်ာ ပိ/CDစသ်ကေ်တာေ့<ကာငး် မTေဝခဲသ့ည။် ေpqMေြပာငး်အလ/ပ်သမားတဦး 

ကလညး် "အချိ'MလFေတကွစစေ်ကာငစ်ထီနိး်ချ'ပ်ထားတဲ ့ မီဒယီာေတကွိ/ပဲ မDီခိ/အားထားလာ<ကတယ၊် 

အဒဲါက လကN်DိCိ/ငင်ေံရးအေြခအေနေတ ွနားလညသ်ေဘာေပါကမ်Lကိ/ အကန ့အ်သတြ်ဖစေ်စတယ"် ဟ/ 

ထပ်မံအေလးထား ေြပာဆိ/ခဲo့ပီး၊ လကN်Dိအကျပ်အတညး်ကာလများတငွ ် အချကအ်လကြ်ပည့စ်ံ/ေသာ 

ဆံ/းြဖတခ်ျကမ်ျား ချမDတရ်န ် ပိ/မိ/ခကခ်ေဲစသည။် ဤအြပ'အမFေြပာငး်လမဲLက ဒစဂ်ျစတ်ယ ် ကန ့သ်တ ်
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ချကမ်ျားသည ် လFများကိ/ လတွလ်ပ်oပီး အမDီအခိ/ကငး်ေသာ မီဒယီာများထက ် စစေ်ကာငစ် ီ ထနိး်ချ'ပ် 

ထားေသာ သမpိ/းကျမီဒယီာများဆသီိ/ ့ ထေိရာကစ်ာွ ဦးတညေ်ြပာငး်လသဲာွးေစေ<ကာငး် ြပသေနသည။် 

သ/ေတသတီဦးက မDတခ်ျကြ်ပ'သည့အ်တိ/ငး် "သFတိ/ ့ စစေ်ကာငစ်ကီ Facebook ကဲသ့ိ/ ့ လFမLမီဒယီာ 

ပလကေ်ဖာငး်ေတကွိ/ ထနိး်ချ'ပ်Cိ/ငရ်င ် သFတိ/ဝ့ါဒြဖန ့ခ်ျိဖိ/ ့ အြခားပလကေ်ဖာငး်ေတအွသံ/းြပ'ခိ/ငး်ဖိ/ ့ 

လ/ပ်လာလမိ့်မယ"်။ လFမLကနွယ်ကမ်ျားမDတဆင့ ် လတွလ်ပ်ေသာ သတငး်များ ရယFရန ် နညး်ပညာအရ 

ခကခ်လဲာေသာအခါ သိ/မ့ဟ/တ ် အC�ရာယN်Dိလာေသာအခါ၊ လFများသည ် Facebook ထက ် အေ<ကာငး် 

အရာ စစိစထ်နိး်ချ'ပ်မL မFဝါဒများ ေလျာရဲ့ေသာ TikTok CDင့ ်Telegram ကဲသ့ိ/ ့ ပိ/မိ/လယွက်Fစာွ အသံ/းြပ'Cိ/င ်

ေသာ ပလကေ်ဖာငး်များကိ/ ေြပာငး်လအဲသံ/းြပ'လာ<ကoပီး၊ ဤပလကေ်ဖာငး်များတငွ ်စစတ်ပ်ဝါဒြဖန ့ခ်ျိ 

မLCDင့ ် သတငး်အမDားများ ပိ/မိ/လတွလ်ပ်စာွ ပျံM CDံC့ ိ/ငသ်ည။် အချိ'Mက စစတ်ပ်၏ ကန ့သ်တခ်ျကမ်ျားမD 

ကငး်လတွေ်သာ Cိ/ငင်ပိံ/ငp်/ပ်ြမငသ်<ံကားလိ/ငး်များကိ/ ေြပာငး်လ<ဲကည့p်Lလာ<ကသည။် ဤအေြခအေန 

သည ် VPN ကန ့သ်တခ်ျကမ်ျားကိ/ အဆကမ်ြပတ ် ေကျာ်လqားရန ် နညး်ပညာက�မ်းကျငမ်L သိ/မ့ဟ/တ ်

အရငး်အြမစမ်ျား မNDိေသာ သက�်ကးီမိသားစ/ဝငမ်ျားCDင့ ် ေကျးလကလ်Fအ့ဖဲွMအစညး်များကိ/ အထFး 

ထခိိ/ကေ်စသည။် Cိ/ငင်ပိံ/ငမီ်ဒယီာများအေပK ၎ငး်တိ/၏့ တိ/းြမ�င့မ်Dီခိ/ရလာမLက လတွလ်ပ်ေသာ သတငး် 

အချကအ်လက ် ရငး်ြမစမ်ျားမD ၎ငး်တိ/က့ိ/ ပိ/မိ/သးီြခားြဖစေ်ဝးကာွေစoပီး စစတ်ပ်ဝါဒြဖန ့ခ်ျိမLကိ/ ထေိတွM 

Cိ/ငေ်ချ ပိ/မိ/ြမ�င့တ်ကေ်စသည။် VPN ကန ့သ်တခ်ျကမ်ျား၏ သကေ်ရာကမ်Lသည ်သာမန ်ဆကသ်ယွေ်ရး 

အတားအဆးီတခ/ထက ် သာမက ြပညသ်Fများ၏ သတငး်အချကအ်လက ် သံ/းစွမဲLပံ/စမံျားကိ/ အေြခခ ံ

ကျကျ ေြပာငး်လေဲစoပီး၊ ြမနမ်ာCိ/ငင်အံတငွး် သတငး်အချကအ်လက ် စးီဆငး်မLနဲ ့ ေြပာဆိ/ချကေ်တ ွ

အေပK စစအ်စိ/းရက ပိ/မိ/ ထနိး်ချ'ပ်လာCိ/ငရ်န ်အားြဖည့ေ်ပးေနေ<ကာငး် �qနြ်ပေနသည။် 
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တားြမစက်န ့သ်တခ်ျကမ်ျားသည ် စးီပာွးေရးဆိ/ငရ်ာ သကေ်ရာကမ်Lများလညး် သသိာစာွNDိoပီး၊ အထFး 

သြဖင့ ် ေငလွqစဲနစမ်ျားCDင့ ် ေဒသတငွး် စးီပာွးေရးများကိ/ ထခိိ/ကေ်စသည။် မဲေဆာကမ်D ေpqMေြပာငး် 

အလ/ပ်သမားတဦးက ဆကသ်ယွေ်ရး အတားအဆးီ အခကအ်ခမဲျားေ<ကာင့ ် ေငလွqပိဲ/မ့Lများ လကခ်ရံNDိ 

ေ<ကာငး် အတညြ်ပ'ရာတငွ ်သသိာေသာ ေCDာင့ေ်CDးမLများြဖစေ်ပါoပီး၊ ြပညပ်မD ေထာကပံ်မ့LအေပK မDီခိ/ေန 

ရေသာ မိသားစ/များအတကွ ် ေငေွ<ကးဆိ/ငရ်ာ မေရရာမLများ ြဖစေ်ပKေစေ<ကာငး် ေြဖဆိ/ခဲသ့ည။် 

လတွလ်ပ်စာွထ/တေ်ဖာ်ေြပာဆိ/ခငွ့က်စိ�ရပ်များအေပK လ/ပ်ကိ/ငေ်နေသာ သ/ေတသတီဦးကလညး် ပိ/မိ/ 

ကျယြ်ပန ့ေ်သာ စးီပာွးေရးဆိ/ငရ်ာ အကျိ'းဆကမ်ျားကိ/ ေထာကြ်ပခဲသ့ည ် - "သတငး်အချကအ်လက ်

ရယFခငွ့က်ိ/ ကန ့သ်တြ်ခငး်က လFမLအသိ/ငး်အဝိ/ငး်ရဲ ့ လFမLစးီပာွးေရး အေြခအေနကိ/လညး် သကေ်ရာက ်

Cိ/ငတ်ယ ် (ဥပမာ - သးီCDေံဈးCLနး်ေတရဲွ ့ ေနာကဆ်ံ/းအေြခအေနကိ/ မသCိိ/ငဘ်Fး)"။ ဤေစျးကကွသ်တငး် 

အချကအ်လက ် မရNDိြခငး်သည ် ေကျးလကလ်Fအ့ဖဲွMအစညး်များကိ/ အထFးထခိိ/ကေ်စoပီး၊ စးီပာွးေရး 

ဆိ/ငရ်ာ အားနညး်ချကမ်ျားCDင့ ်ေစျးကကွ ်မတညo်ငမ်ိမLများကိ/ ြဖစေ်ပKေစသည။် 

VPN ပိတပ်ငမ်Lသည ်လFအ့ခငွ့အ်ေရးချိ'းေဖာကမ်Lများကိ/ မDတတ်မ်းတငC်ိ/ငစ်မ်ွးCDင့ ်ဆကလ်ကြ်ဖစပ်ာွးေန 

ေသာ ပဋပိက�များ၏ တကိျေသာ မDတတ်မ်းများကိ/ ထနိး်သမ်ိးCိ/ငစ်မ်ွးကိ/ ြပငး်ထနစ်ာွ ထခိိ/ကေ်စခဲသ့ည။် 

လFအ့ခငွ့အ်ေရး မDတတ်မ်းတငြ်ခငး်တငွ ်လ/ပ်ကိ/ငေ်နေသာ အြခားက�မ်းကျငသ်Fတစဦ်းက သတငး်အေရ 

အတကွ ် ေလျာန့ညး်သာွးြခငး် သိ/မ့ဟ/တ ် အြပည့အ်စံ/ မတငြ်ပCိ/ငြ်ခငး်များ ြဖစေ်ပK oပီး၊ ြဖစရ်ပ်မDတ ်

တမ်းတငြ်ခငး်အေပK သကေ်ရာကမ်LNDိေ<ကာငး် မDတခ်ျကြ်ပ'ခဲသ့ည။် သFမက မDတတ်မ်းတငC်ိ/ငစ်မ်ွး 

ေလျာန့ညး်ြခငး်သည ် အသငွက်Fးေြပာငး်ေရးကာလ တရားမTတမLအေပK ေရNDညသ်ကေ်ရာကမ်Lများ 

NDိေ<ကာငး်လညး် NDငး်ြပခဲသ့ည ် - "သတငး်အချကအ်လက ် ကန ့သ်တခ်ျကေ်တေွ<ကာင့ ် စစတ်ပ်လိ/ 

လကန်ကက်ိ/ငအ်ဖဲွMေတရဲွ ့ ရာဇဝတမ်Lေတကွိ/ မDတတ်မ်းတငလ်ိ/မ့ရ၊ ေဖာ်ထ/တလ်ိ/မ့ရတာေ<ကာင့ ် မီဒယီာ 
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အတကွ ်သတငး်အချကအ်လကေ်ဖာ်ြပCိ/ငစ်မ်ွးေတသွာမက အသငွက်Fးေြပာငး်ေရးကာလ တရားမTတမL 

ကိ/ပါ ထခိိ/ကC်ိ/ငတ်ယ"်။ 

တားြမစက်န ့သ်တခ်ျကမ်ျားသည ် အသိ/ငး်အဝိ/ငး်အဖဲွMအစညး်များCDင့ ် ေတာ်လDနေ်ရး�က'ိးပမ်းမLများကိ/ 

သသိာစာွ ထခိိ/ကေ်စခဲသ့ည။် လတွလ်ပ်စာွထ/တေ်ဖာ်ေြပာဆိ/ခငွ့အ်ေပK လ/ပ်ကိ/ငေ်နေသာ သ/ေတသ ီ

တဦးက "လFမLကနွယ်ကဟ်ာ ဒေီတာ်လDနေ်ရးကာလမDာ လFထ/စညး်pံ/းလLံMေဆာ်ေရးအတကွ ်အေကာငး်ဆံ/း 

ကရိိယာတခ/ ြဖစေ်နတယ"် ဟ/ မDတခ်ျကြ်ပ'သည။် သ/ေတသနေတ ွပါဝငေ်ြဖဆိ/ခဲသ့F တက~်ကလLပ်NDား 

သFတစေ်ယာကရဲ် ့ အဆိ/အရ "VPN ပိတပ်ငမ်Lက ဒေီတာ်လDနေ်ရးကာလမDာ သကေ်ရာကမ်L ပိ/�ကးီတယ။် 

ဘာေ<ကာင့လ်ဆဲိ/ေတာ ့ေတာ်လDနေ်ရးအဖဲွMေတ<ွကား ရနပံ်/ေင၊ွ လFစ/ေဆာငး်ေရး၊ အချငး်ချငး်ဆကသ်ယွ ်

တာေတကွိ/ ပျကစ်းီေစလိ/ပဲ့" ဟ/ဆိ/သည့အ်တိ/ငး် VPN ပိတပ်ငမ်Lက ဤစညး်pံ/းလLံMေဆာ်Cိ/ငစ်မ်ွးကိ/ 

တိ/ကpိ်/ကထ်ခိိ/ကေ်စသည။် 

oမိ'M ြပCDင့ ် ေကျးလကေ်ဒသများ<ကား VPN ပိတပ်ငမ်L၏ သကေ်ရာကမ်Lသည ် သသိာစာွ ကွြဲပားoပီး၊ 

NDိရငး်စွ ဲ ဒစဂ်ျစတ်ယမ်ညမီTမLများကိ/ ပိ/ဆိ/းေစသည။် အထကပ်ါ သ/ေတသကီ ဤကာွဟချကက်ိ/ 

အေလးထားေဖာြ်ပခဲသ့ည ် - "oမိ'M ြပလFဦးေရက သတငး်အချကအ်လက ် ပိ/မိ/လယွက်Fစာွ ရCိ/ငတ်ယ၊် 

ဘာလိ/လ့ဆဲိ/ေတာ ့ ေဒသခအံသိ/ငး်အဝိ/ငး်ထမဲDာ သတငး်အချကအ်လက ် မTေဝတာတိ/လ့ိ/ တြခား 

နညး်လမ်းေတ ွ သံ/းCိ/ငလ်ိ/။့ ေကျးလကလ်Fဦးေရက ပိ/ခကခ်တဲယ"်။ ဤကာွဟချကသ်ည ် ေpqMေြပာငး် 

အလ/ပ်သမားတဦးက လများစာွ<ကာေအာင ် လံ/းဝဆကသ်ယွမ်L ြပတေ်တာကေ်နေ<ကာငး် တငြ်ပသည့ ်

ပဋပိက�ေဒသများတငွ ်အထFးထငN်Dားသည။် 
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VPN ပိတပ်ငမ်Lသည ် လံ/ြခ'ံေရးဆိ/ငရ်ာ ထခိိ/ကလ်ယွမ်Lအသစမ်ျားCDင့ ် ေစာင့<်ကည့ခ်ရံြခငး်ဆိ/ငရ်ာ 

အC�ရာယမ်ျားကိ/ ြဖစေ်ပKေစခဲသ့ည။် သFက "မိ/ဘိ/ငး်ဖ/နး်ေတေွပKမDာ VPN အကပ််NDိတာကိ/ ရာဇဝတမ်L 

အြဖစ ် သတမ်Dတထ်ားတာက စစတ်ပ်နဲ ့ ရဲတပ်ဖဲွMကိ/ ြပညသ်FေတအွေပK သFတိ/လ့ိ/ချငသ်လိ/ လ/ပ်ခငွ့ေ်ပး 

တယ"် ဟ/ ေထာကြ်ပခဲသ့ည။် ဤရာဇဝတမ်Lအြဖစ ် သတမ်Dတြ်ခငး်က ေကျာငး်သားတစဦ်း ေဖာ်ြပခဲ ့

သည့အ်တိ/ငး် "စစတ်ပ်က မိ/ဘိ/ငး်ဖ/နး်ထမဲDာ VPN ေတွMတဲသ့Fေတကွိ/ ဖမ်းoပီး ေငညွ�စတ်ာ၊ တစခ်ါတစရံ် 

ထနိး်သမ်ိးထားတာေတေွ<ကာင့ ်စိ/းရိမ်ပFပနမ်Lေတ ွတိ/းလာတယ"်။ 

တားြမစက်န ့သ်တခ်ျကမ်ျားက နညး်ပညာက�မ်းကျငမ်L အကန ့အ်သတN်DိသFများCDင့ ်သက�်ကးီပိ/ငး်များကိ/ 

မညမီTစာွ ထခိိ/ကေ်စခဲသ့ည။် သFက "လFငယေ်တကွ အခ/ ပိ/oပီးဖနတ်းီCိ/ငစ်မ်ွးNDိလာoပီး ဒစီနိေ်ခKမLေတကွိ/ 

ေကျာ်လqားဖိ/ ့ ဆနး်သစတ်ဲန့ညး်လမ်းေတ ွ NDာေဖွေန<ကတယ"် ဟ/ မDတခ်ျကြ်ပ'ခဲေ့သာ်လညး်။ သFက 

"ဒါေပမယ့ ် ဒါက လFဦးေရရဲ ့ ရာခိ/ငC်Lနး်ေသးေသးတခ/ပဲြဖစေ်နတယ"် ဟ/လညး် အေလးထား ေြပာဆိ/ 

သည။် ချငး်မိ/ငမ်D ေpqMေြပာငး်အလ/ပ်သမားတဦး၏ VPN ပိတပ်ငမ်Lကိ/ ေကျာ်လqားရန ် VPN အမျိ'းမျိ'း 

အသံ/းြပ'ရြခငး်သည ် နညး်ပညာCDင့ ် မရငး်CDးီေသာေ<ကာင့ ် မိဘများCDင့ ် သက�်ကးီေဆမွျိ'းများအတကွ ်

အထFးခကခ်ေဲ<ကာငး် ေလလ့ာေတွM NDိချကတ်ငွ ် ဤမျိ'းဆကက်ာွဟချကက်ိ/ ထငN်Dားစာွ ေတွM ြမငC်ိ/င ်

သည။် 

က�မ်းကျငသ်FများCDင့ ် ပါဝငေ်ြဖဆိ/ခဲ<့ကသFများက အရပ်ဘကလ်Fအ့ဖဲွMအစညး်CDင့ ် ဒမိီ/ကေရစလီမ်း 

ေ<ကာငး်အေပK ေရNDညသ်ကေ်ရာကမ်Lများအတကွ ် စိ/းရိမ်မLကိ/ ေဖာ်ြပခဲ<့ကသည။် လFအ့ခငွ့အ်ေရး 

မDတတ်မ်းတငေ်ရး က�မ်းကျငသ်Fတဦးက အနာဂတတ်ငွ ် သတငး်အချကအ်လက ် ရယFခငွ့အ်ေပK 

ကန ့သ်တခ်ျကမ်ျား ပိ/ြပငး်ထနလ်ာမညဟ်/ ခန ့မ်Dနး်oပီး၊ လတွလ်ပ်စာွထ/တေ်ဖာ်ေြပာဆိ/ခငွ့အ်ေပK လ/ပ်ကိ/င ်

ေနေသာ သ/ေတသတီဦးက VPN ပိတပ်ငမ်Lကိ/ အရပ်ဘကလ်Fအ့ဖဲွMအစညး် နယပ်ယက်ိ/ ထနိး်ချ'ပ်ကန ့ ်



ဖံ#းကယွေ်နေသာ အတားအဆးီများ ြမန်မာ5ိ#ငင်8ံ9ိ VPN ပိတပ်ငမ်;က ဘန်ေကာက၊် ချငး်မိ#င5်9င့ ် မဲေဆာကA်မိB Cများ89ိ ြမန်မာေDECေြပာငး်ေနထိ#ငသ်GများအေပH 

မညသ်ိ#သ့ကေ်ရာကေ်နသနညး်။ 
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သတရ်န ်ကျယြ်ပန ့ေ်သာ မဟာဗျRဟာ၏ အစတိအ်ပိ/ငး်တစခ်/အြဖစ ်pLြမငသ်ည။် ဤအြမငသ်ည ်ပါဝင ်

ေြဖဆိ/ခဲသ့Fများ၏  ပံပိ့/းကFညေီရး ကနွရ်ကမ်ျားCDင့ ်သတငး်အချကအ်လက ်ရငး်ြမစမ်ျားမD တြဖညး်ြဖညး် 

သးီြခားြဖစလ်ာြခငး်CDင့ ်အဆကြ်ပတလ်ာြခငး်စသည့ ်အေတွMအ<က'ံများCDင့ ်ကိ/ကည်ေီနသည။် 

ဤကျယြ်ပန ့ေ်သာ သကေ်ရာကမ်Lများက VPN ပိတပ်ငမ်Lသည ်နညး်ပညာဆိ/ငရ်ာ ကန ့သ်တခ်ျကတ်ခ/သာ 

မဟ/တဘ် ဲ သတငး်အချကအ်လက ် စးီဆငး်မLကိ/ ထနိး်ချ'ပ်ရန၊် အရပ်ဘကလ်Fအ့ဖဲွMအစညး် နယပ်ယက်ိ/ 

ကန ့သ်တရ်နC်Dင့ ် လFမLအသိ/ငး်အဝိ/ငး်များကိ/ သးီြခားြဖစေ်စရန ် ဘကစ်ံ/မဟာဗျRဟာ၏ အစတိအ်ပိ/ငး် 

တခ/ြဖစေ်<ကာငး် �qနြ်ပေနသည။် ဤသကေ်ရာကမ်Lများသည ် တစဦ်းချငး် မိသားစ/ဆကသ်ယွမ်LများမD 

သည ်ပိ/မိ/ကျယြ်ပန ့ေ်သာ ဒမိီ/ကေရစလီLပ်NDားမLများCDင့ ်လFအ့ခငွ့အ်ေရး မDတတ်မ်းတငေ်ရး �က'ိးပမ်းမLများ 

အထ ိက�အားလံ/းသိ/ ့ ပျံM CDံထ့ခိိ/ကေ်နသည။် 

 



ဖံ#းကယွေ်နေသာ အတားအဆးီများ ြမန်မာ5ိ#ငင်8ံ9ိ VPN ပိတပ်ငမ်;က ဘန်ေကာက၊် ချငး်မိ#င5်9င့ ် မဲေဆာကA်မိB Cများ89ိ ြမန်မာေDECေြပာငး်ေနထိ#ငသ်GများအေပH 

မညသ်ိ#သ့ကေ်ရာကေ်နသနညး်။ 
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ေဆးွေDးွချက ် 

 

ေတွK J3ိချကမ်ျားအေပG ဆန်းစစေ်လလ့ာချကမ်ျား 

 

ဤသ/ေတသန၏ ေတွM NDိချကမ်ျားက ြမနမ်ာCိ/ငင်၏ံ VPN ပိတပ်ငမ်Lအေြခအေနတငွ ် ဒစဂ်ျစတ်ယ ်

ထနိး်ချ'ပ်မL၊ မိသားစ/ဆကဆ်ေံရးများCDင့ ်လFမL<ကံ့<ကံ့ခCံိ/ငရ်ညစ်မ်ွးအားတိ/ ့<ကား pLပ်ေထးွေသာ ဆကC်ယွ ်

မLများကိ/ ေဖာ်ထ/တြ်ပသသည။် ဆနး်စစေ်လလ့ာမLမD အေရး�ကးီသည့ ် ပံ/စတံချိ'M ထကွေ်ပKလာoပီး ပိ/မိ/ 

အေသးစတိ ်ေဆးွေCးွဖိ/ ့ လိ/အပ်သည။် 

မဟာဗျNဟာကျ ဖိ23ပ်ိမHအြဖစ ်ဒစဂ်ျစတ်ယထ်န်ိးချPပ်ြခငး်  

 

VPN ပိတပ်ငမ်Lသည ် နညး်ပညာဆိ/ငရ်ာ ကန ့သ်တခ်ျကတ်ခ/သာမဟ/တဘ် ဲ က�မ်းကျငပ်ါးနပ်ေသာ လFမL 

ထနိး်ချ'ပ်မL ကရိိယာတခ/အြဖစ ်ေပKထကွလ်ာသည။် ေနစ့$ ဗီဒယီိ/ေခKဆိ/မLများမD တစခ်ါတစရံ် စာတိ/ပိ/ ့ 

ြခငး်များသိ/ ့ ဆကသ်ယွေ်ရးပံ/စမံျား ေြပာငး်လသဲာွးြခငး်က ဒစဂ်ျစတ်ယက်န ့သ်တခ်ျကမ်ျားသည ် Cိ/ငင် ံ

ြဖတေ်ကျာ် ဆကဆ်ေံရးများကိ/ မညသ်ိ/ထ့ေိရာကစ်ာွ ြပတေ်တာကသ်ာွးေစသညက်ိ/ ြပသေနသည။် 

အထFးသြဖင့ ်လFမLကနွယ်ကမ်ျား အသံ/းြပ'ရန ်အလနွခ်ကခ်လဲာေသာအခါ မိသားစ/များသည ်စစ ်

အစိ/းရထနိး်ချ'ပ်ထားေသာ p/ပ်ြမငသ်<ံကားသိ/ ့ ြပနလ်ညေ်ြပာငး်လသဲံ/းစွလဲာသည့ ် မီဒယီာသံ/းစွမဲLပံ/စ ံ

ေြပာငး်လြဲခငး်မDာ သသိာထငN်Dားသည။် ဤအချကသ်ည ် ပါဝငေ်ြဖဆိ/သFများ ေဖာ်ထ/တေ်ြပာ<ကားခဲ ့

သည့ ်သတငး်အချကအ်လကထ်နိး်ချ'ပ်ေရးဆိ/ငရ်ာ စစတ်ပ်၏ မဟာဗျRဟာကျ ချ$းကပ်မLCDင့ ်ကိ/ကည် ီ

ေနoပီး၊ ဒစဂ်ျစတ်ယက်န ့သ်တခ်ျကမ်ျားသည ် လကင်ငး် ကန ့သ်တထ်နိး်ချ'ပ်မL ရညရွ်ယခ်ျကမ်ျားအြပင ်



ဖံ#းကယွေ်နေသာ အတားအဆးီများ ြမန်မာ5ိ#ငင်8ံ9ိ VPN ပိတပ်ငမ်;က ဘန်ေကာက၊် ချငး်မိ#င5်9င့ ် မဲေဆာကA်မိB Cများ89ိ ြမန်မာေDECေြပာငး်ေနထိ#ငသ်GများအေပH 

မညသ်ိ#သ့ကေ်ရာကေ်နသနညး်။ 
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သတငး်အချကအ်လက ် သံ/းစွမဲLပံ/စမံျားကိ/ ေြပာငး်လပံဲ/ေဖာ်ရန ် ေရNDညရ်ညမ်Dနး်ချကမ်ျား CDစခ်/လံ/းကိ/ 

အေထာကအ်ကFြပ'ေနေ<ကာငး် �qနြ်ပေနသည။် 

ဆင့က်ြဲဖစေ်ပGလာေသာ ထခိိ"ကလ်ယွမ်Hများ23င့ ်လ8မHေရး မညမီQမHများ 

 

သ/ေတသနက ဒစဂ်ျစတ်ယက်န ့သ်တခ်ျကမ်ျားသည ် အသစြ်ဖစေ်သာ ထခိိ/ကလ်ယွမ်Lများ ဖနတ်းီြခငး် 

ထက ် NDိရငး်စွ ဲ လFမLေရးထခိိ/ကလ်ယွမ်Lများကိ/ မညသ်ိ/ပိ့/မိ/ဆိ/းရွားေစသညက်ိ/ ေဖာ်ထ/တြ်ပသသည။် 

oမိ'M ြပCDင့ေ်ကျးလက ် ကာွဟချကသ်ည ် ပိ/မိ/ကျယြ်ပန ့ထ်ငN်Dားလာoပီး၊ ေကျးလကလ်Fအ့ဖဲွMအစညး်များ 

သည ်အေြခခဒံဂီျစတ်ယ ်အေဆာကအ်အံ/ အားနညး်ြခငး်၊ က/နက်ျစရိတ ်ြမင့မ်ားြခငး်CDင့ ်လံ/ြခ'ံေရးဆိ/င ်

ရာ အC�ရာယမ်ျား တိ/းြမင့လ်ာြခငး်တိ/က့ဲသ့ိ/ ့ ထပ်ဆင့စ်နိေ်ခKမLများကိ/ ရငဆ်ိ/ငေ်နရသည။် နညး်ပညာ 

က�မ်းကျငမ်Lဆိ/ငရ်ာ မျိ'းဆကက်ာွဟချကက် မDီခိ/မLအသစမ်ျား ြဖစေ်ပKေစoပီး၊ သက�်ကးီမိသားစ/ဝငမ်ျား 

သည ် အေြခခဆံကသ်ယွေ်ရး လိ/အပ်ချကမ်ျားအတကွ ် လFငယမ်ျိ'းဆကမ်ျားအေပK မDီခိ/ေနရသည။် 

ဤသိ/ေ့တွM NDိချကမ်ျားက ဒစဂ်ျစတ်ယက်န ့သ်တခ်ျကမ်ျားသည ် NDိရငး်စွ ဲ လFမLမညမီTမLများအား 

အသံ/းချoပီး ပိ/မိ/ဆိ/းဝါးလာေစရန ်လ/ပ်ေဆာငေ်နေ<ကာငး်�qနြ်ပေနသည။် 

စတိပိ်"ငး်ဆိ"ငရ်ာ သကေ်ရာကမ်H23င့ ်မိသားစ" ဆကဆ်ေံရး အေြပာငး်အလမဲျား 

 

VPN ပိတပ်ငမ်L၏ စတိပိ်/ငး်ဆိ/ငရ်ာ သကေ်ရာကမ်L များသည ် ဆကသ်ယွေ်ရး အဆငမ်ေြပမLထက ်

များစာွေကျာ်လနွေ်နသည။် ပါဝငေ်ြဖဆိ/သFများ၏ ေြပာြပချကမ်ျားက ဒစဂ်ျစတ်ယ ်ကန ့သ်တ ်ချကမ်ျား 

သည ်မိသားစ/ဆကဆ်ေံရးများCDင့ ်စတိ ်ခစံားမLဆိ/ငရ်ာ ပံပိ့/းမLစနစမ်ျားကိ/ မညသ်ိ/ ့ ေြပာငး် လေဲစေ<ကာငး် 



ဖံ#းကယွေ်နေသာ အတားအဆးီများ ြမန်မာ5ိ#ငင်8ံ9ိ VPN ပိတပ်ငမ်;က ဘန်ေကာက၊် ချငး်မိ#င5်9င့ ် မဲေဆာကA်မိB Cများ89ိ ြမန်မာေDECေြပာငး်ေနထိ#ငသ်GများအေပH 

မညသ်ိ#သ့ကေ်ရာကေ်နသနညး်။ 
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ေဖာ်ထ/တြ်ပသသည။် အထFးသြဖင့ ် ပဋပိက� 

ေဒသ များတငွ ် မိသားစ/လံ/ြခ'ံေရးကိ/ အြမငအ်ား 

ြဖင့ ် အတညြ်ပ'Cိ/ငမ်L ဆံ/းpL ံးြခငး်က စ$ဆက ်

မြပတ ် စိ/းရိမ်ပFပနမ်Lကိ/ ြဖစေ်ပKေစသည။် ေနစ့$ 

အေတွMအ<က'ံများကိ/ မTေဝရန ် သိ/မ့ဟ/တ ် ခကခ် ဲ

ေသာအချိနမ်ျားတငွ ်မိသားစ/CDင့ ် မိတေ်ဆမွျားထ ံ

မD စတိခ်စံားမLဆိ/ငရ်ာ ပံပိ့/းမL သိ/မ့ဟ/တ ် အ<က ံ

ဉာဏေ်တာငး်ခရံန ်မြဖစC်ိ/ငြ်ခငး်သည ်Cိ/ငင်ြံဖတ ်

ေကျာ် မိသားစ/ဆကဆ်ေံရးများကိ/ အေြခခကံျ 

ကျ ေြပာငး်လေဲစသည။် ဤစတိခ်စံားမLဆိ/ငရ်ာ 

သကေ်ရာကမ်Lသည ် Cိ/ငင်ေံရးဖိCDပ်ိမLများေ<ကာင့ ်

ြမနမ်ာCိ/ငင်မံD ထကွေ်ြပးတမ်ိးေNDာငခ်ဲရ့ေသာ 

CDM လLပ်NDားမLပါဝငသ်Fများကဲသ့ိ/ ့ သးီြခားအ/ပ်စ/ 

များအတကွ ်အထFးြပငး်ထနပံ်/ရသည။် 

Rကံ့Rကံ့ခံ2ိ"ငရ်ညစ်မ်ွးအား23င့ ်၎ငး်၏ ကန ့်သတခ်ျကမ်ျား 

 

သ/ေတသန ေတွM NDိချကမ်ျားက ထခိိ/ကခ်ရံေသာ အသိ/ငး်အဝိ/ငး်များအ<ကား သသိာထငN်Dားေသာ 

လိ/ကေ်လျာညေီထြွဖစC်ိ/ငစ်မ်ွးကိ/ ြပသေသာ်လညး် စစေ်ကာငစ်အီဆင့ ်ကန ့သ်တခ်ျကမ်ျားကိ/ တံ/ ့ြပနရ်ာ 

တငွ ်တဦးချငး်CDင့ ်အသိ/ငး်အဝိ/ငး်အဆင့ ်တံ/ ့ြပနမ်Lများ၏ NDငး်လငး်ေသာ အကန ့အ်သတ ်အတားအဆးီ 

များကိ/လညး် ေဖာ်ထ/တြ်ပသသည။် VPN အမျိ'းမျိ'းကိ/ ေြပာငး်လသဲံ/းစွြဲခငး်မDသည ်တဆင့ခ် ံဆကသ်ယွ ်
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ေရးစနစမ်ျား ဖနတ်းီြခငး်အထ ိ ရငဆ်ိ/ငေ်ြဖNDငး်ေရး နညး်ဗျRဟာ အမျိ'းမျိ'း ဖံွM oဖိ'းလာြခငး်က အံမ့ခနး် 

ခCံိ/ငရ်ညစ်မ်ွးအားကိ/ ြပသသည။် သိ/ေ့သာ် ဤလိ/ကေ်လျာညေီထြွဖစေ်အာင ် ြပ'ြပငမ်Lများသည ်အေရး 

ေပKအေြခအေနများအတကွ ်မလံ/ေလာကေ်လN့Dိoပီး၊ အထFးသြဖင့ ်ဖ/နး်အတငွး် VPN ထည်သ့ငွး်ထားြခငး် 

ေ<ကာင့ ် လံ/ြခ'ံေရးဆိ/ငရ်ာ အC�ရာယမ်ျားCDင့ ် ပတသ်က၍် ထခိိ/ကလ်ယွမ်Lအသစမ်ျား ြဖစေ်ပKေစသည။် 

ဤအချကက် နညး်ပညာဆိ/ငရ်ာ ေြဖNDငး်ချကမ်ျားတစခ်/တညး်ြဖင့ ် မဟာဗျRဟာကျ ဒစဂ်ျစတ်ယ ်

ကန ့သ်တခ်ျကမ်ျား ြဖစေ်ပKေစေသာ စနိေ်ခKမLများကိ/ လံ/ေလာကစ်ာွ ေြဖNDငး်၍မရCိ/ငေ်<ကာငး် 

�qနြ်ပေနသည။် 

စးီပွားေရးဆိ"ငရ်ာ သကေ်ရာကမ်Hများ  

သ/ေတသနေတွM NDိချကမ်ျားက  ဒစဂ်ျစတ်ယ ် ကန ့သ်တခ်ျကမ်ျားသည ် တဦးချငး်စ ီ ဆကသ်ယွေ်ရး 

က/နက်ျစရိတမ်ျားထက ်ပိ/မိ/ေကျာ်လနွေ်သာ စးီပာွးေရးဆိ/ငရ်ာ သကေ်ရာကမ်Lများ NDိေ<ကာငး် ေဖာ်ထ/တ ်

ထားသည။် ပါဝငေ်ြဖဆိ/သFများက VPN ဝနေ်ဆာငမ်L အမျိ'းမျိ'းကိ/ ဝယယ်Fရန ် လိ/အပ်ြခငး်၊ မတညo်ငမ်ိ 

ေသာ ချိတဆ်ကမ်Lများေ<ကာင့ ် ေဒတာက/နက်ျစရိတ ် ြမင့မ်ားြခငး်CDင့ ် အြခားဆကသ်ယွေ်ရး နညး်လမ်း 

များCDင့ ်ဆကစ်ပ်ေသာ က/နက်ျစရိတမ်ျားစသည့ ်ရငး်ြမစအ်မျိ'းမျိ'းမD တိ/းပာွးလာေသာ ေငေွ<ကးဝနထ်/ပ် 

ဝနပိ်/းများNDိေ<ကာငး်ကိ/ ေြဖဆိ/<ကသည။် ပိ/မိ/အေရး�ကးီသညမ်Dာ ေငလွqစဲနစမ်ျား အေCDာင့အ်ယDကြ်ဖစ ်

ြခငး်က ြပညပ်ပံပိ့/းမLအေပK မDီခိ/ေနရေသာ မိသားစ/များအတကွ ်ေငေွ<ကးဆိ/ငရ်ာ မေသချာမေရရာမLများ 

ကိ/ ြဖစေ်ပKေစသည။် ပါဝငသ်Fတဦး မDတခ်ျကြ်ပ'ခဲသ့ညမ်Dာ မိသားစ/များ ေငလွqပိဲ/မ့Lများ လကခ်ရံNDိ 

ေ<ကာငး် အတညြ်ပ'ရာတငွ ် ေCDာင့ေ်CDးမLများNDိြခငး်က NDိရငး်စွခဲကခ်ေဲသာ အေြခအေနတငွ ် စတိဖိ်စးီမL 

များ ထပ်တိ/းေစသည။် ကန ့သ်တခ်ျကမ်ျားသည ်ေဈးCLနး်CDင့ ်စးီပာွးေရး အခငွ့အ်လမ်းများCDင့ ်ပတသ်က ်

သည့ ် အေရး�ကးီေသာ သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိ/ ဆံ/းpL ံးေစoပီး လFမLအသိ/ငး်အဝိ/ငး်များအေနြဖင့ ်
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ေဈးကကွတ်ငွ ်ပါဝငေ်ဆာငရွ်ကC်ိ/ငစ်မ်ွးကိ/လညး် ထခိိ/ကေ်စသည။် ဤစးီပာွးေရးဆိ/ငရ်ာ သကေ်ရာကမ်L 

သည ် ေကျးလကေ်ဒသများတငွ ် ပိ/မိ/ြပငး်ထနo်ပီး၊ ေဈးကကွသ်တငး်အချကအ်လကမ်ျား အချိနC်Dင့ ်

တေြပးည ီ ရNDိရန ် အကန ့အ်သတမ်ျားNDိြခငး်ေ<ကာင့ ် ေဒသခစံးီပာွးေရးလ/ပ်ငနး်များCDင့ ် စိ/ကပ်ျိ'းေရး 

ဆိ/ငရ်ာ ဆံ/းြဖတခ်ျကခ်ျမDတရ်ာတငွ ်ထပ်ဆင့ ်အားနညး်ချကမ်ျား ြဖစေ်ပKေစပါသည။် 

မ3တတ်မ်းတငြ်ခငး်23င့ ်တာဝန်ခံမHJ3ိေစြခငး်ဆိ"ငရ်ာ စန်ိေခGမHများ  

 

VPN ပိတပ်ငမ်Lသည ် အထFးသြဖင့ ် ြမနမ်ာCိ/ငင်အံတငွး် လFအ့ခငွ့အ်ေရးချိ'းေဖာကမ်LများCDင့ ် ပဋပိက� 

ြဖစပ်ာွးမLများကိ/ မDတတ်မ်းတငြ်ခငး်CDင့ ်သတငး်ပိ/ ့ြခငး်တိ/တ့ငွ ်သသိာေသာ အတားအဆးီများ ြဖစေ်ပKေစ 

ခဲသ့ည။် မDတတ်မ်းတငေ်ရးလ/ပ်ငနး်များတငွ ်လ/ပ်ကိ/ငေ်နေသာ ပါဝငသ်Fများ မDတခ်ျကြ်ပ'ခဲသ့ည့အ်တိ/ငး် 

သတငး်ပိ/ ့ြခငး်CDင့ ် မDတတ်မ်းတငC်ိ/ငစ်မ်ွး ေလျာန့ညး်သာွးြခငး်က တရားမTတမLCDင့ ် တာဝနခ်မံLNDိေစေရး 

ဆိ/ငရ်ာ �က'ိးပမ်းမLများအေပK ြပငး်ထနေ်သာ ေရNDညသ်ကေ်ရာကမ်Lများ NDိေ<ကာငး် �qနြ်ပေနသည။် 

အထFးသြဖင့ ် ပဋပိက�ေဒသများတငွ ် စစတ်ပ်၏ကျRးလနွလ်/ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားCDင့ ် ပတသ်ကသ်ည့ ်

အချကအ်လကမ်ျားကိ/ အတညြ်ပ'၍ မTေဝရန ် ခကခ်ြဲခငး်က သမိ/ငး်မDတတ်မ်းများ၌ ကာွဟချကမ်ျား 

ြဖစေ်ပKေစoပီး အနာဂတ ် ကFးေြပာငး်ေရးကာလ တရားမTတမL လ/ပ်ငနး်စ$များကိ/ ထခိိ/ကေ်စCိ/ငသ်ည။် 

Cိ/ငင်အံCDံ ့ ေဒသအသးီသးီတငွ ်Cိ/ငင်ေံရးအကျပ်အတညး်CDင့ ်လကန်ကက်ိ/င ်ပဋပိက�များ ဆကလ်ကြ်ဖစ ်

ပာွးေနသည့ ်အချိနက်ာလတငွ ် ဤသိ/ ့ မDတတ်မ်းတငC်ိ/ငစ်မ်ွး ခကခ်ခဲျငး်CDင့ ်အချကအ်လကမ်ျား မNDိြခငး် 

မDာ အထFးစိ/းရိမ်ဖွယ ်ြဖစပ်ါသည။် တားြမစက်န ့သ်တခ်ျကမ်ျားသည ်အရပ်ဘကလ်FမLအဖဲွMအစညး်များ၏ 

ြဖစရ်ပ်မDတတ်မ်းများကိ/ တကိျစာွ ထနိး်သမ်ိးထားCိ/ငစ်မ်ွးကိ/ ထေိရာကစ်ာွ ကန ့သ်တထ်ားoပီး၊ အနာဂတ ်

တငွ ် လFအ့ခငွ့အ်ေရး ချိ'းေဖာကမ်Lများကိ/ ကိ/ငတ်ယွေ်ြဖNDငး်ရနC်Dင့ ် တာဝနခ်မံLNDိေစရန ် �က'ိးပမ်းမLများ 

အေပK သကေ်ရာကမ်LNDိCိ/ငပ်ါသည။် 
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 ေJ3 Kဆကလ်"ပ်ေဆာငရ်န် လိ"အပ်ချကမ်ျား  

 

ဤေတွM NDိချကမ်ျားက ဒစဂ်ျစတ်ယက်န ့သ်တခ်ျကမ်ျားကိ/ ေြဖNDငး်ရန ် ပိ/မိ/ြပည့စ်ံ/ေသာ ချ$းကပ်မLများ 

လိ/အပ်ေ<ကာငး် �qနြ်ပေနသည။် အြခားလံ/ြခ'ံစတိခ်ျရသည့ ်VPN များ သိ/မ့ဟ/တ ်oဂိ'ဟတ်/ အငတ်ာနက ်

ဝနေ်ဆာငမ်Lများကဲသ့ိ/ ့ နညး်ပညာဆိ/ငရ်ာ ေြဖNDငး်ချကမ်ျားသည ်အနညး်ငယ ်သကသ်ာေစေသာ်လညး်၊ 

ေတွM NDိချကမ်ျားက  ေရNDညတ်ညတ်ံေ့သာ ေြဖNDငး်ချကမ်ျားအေနြဖင့ ် အေြခခကံျေသာ ဖဲွMစညး်ပံ/စနစ ်

ဆိ/ငရ်ာ မညမီTမLများCDင့ ်အာဏာအချိ'းအစားများကိ/ ကိ/ငတ်ယွေ်ြဖNDငး်ရန ်လိ/အပ်ေ<ကာငး် �qနြ်ပေနပါ 

သည။် ဤအတကွ ်နညး်ပညာဖံွM oဖိ'းတိ/းတကမ်LမDသည ်မFဝါဒလLပ်NDားမLCDင့ ်လFမLအသိ/ငး်အဝိ/ငး် ေထာကပံ် ့

ေရးစနစမ်ျားအထ ိအဖဲွMအစညး်အသးီသးီ ပါဝငေ်သာ ည�CိLငိး်တံ/ ့ြပနေ်ဆာငရွ်ကမ်Lများ လိ/အပ်သည။် 

ဤေတွM NDိချကမ်ျားသည ်ဒစဂ်ျစတ်ယက်န ့သ်တခ်ျကမ်ျား မညက်ဲသ့ိ/ ့ Cိ/ငင်ေံရးထနိး်ချ'ပ်မL၏ ကရိိယာများ 

အြဖစ ်အလ/ပ်လ/ပ်ေ<ကာငး်ကိ/ ကျယြ်ပန ့စ်ာွ နားလညေ်စရန ်ပံပိ့/းေပးoပီး၊ သကေ်ရာကခ်ရံေသာ အသိ/ငး် 

အဝိ/ငး်များ၏ ခCံိ/ငရ်ညC်Dင့ ်လိ/ကေ်လျာညေီထမွLတိ/က့ိ/လညး် အေလးေပးေဖာ်ြပထားပါသည။် ၎ငး်ေတွM NDိ 

ချကမ်ျားက ဒစဂ်ျစတ်ယအ်ခငွ့အ်ေရးများကိ/ ကာကယွေ်စာင့ေ်NDာကရ်နအ်တကွ ် ယငး်တိ/က့ိ/ သးီြခား 

နညး်ပညာဆိ/ငရ်ာ ြပဿနာများအြဖစ ်မဟ/တဘ် ဲဒစဂ်ျစတ်ယေ်ခတတ်ငွ ်လFအ့ခငွ့အ်ေရးCDင့ ်ဒမိီ/ကေရစ ီ

အ/ပ်ချ'ပ်မLအတကွ ် မNDိမြဖစအ်ေရးပါေ<ကာငး် နားလညသ်ေဘာေပါကမ်Lကိ/ လိ/အပ်ေ<ကာငး် အ<ကြံပ' 

ထားပါသည။် 
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အ<ကြံပ'ချကမ်ျား 

နညး်ပညာက"မTဏီများ 

 

၁။  စစေ်ကာငစ်၏ီ ပိတပ်ငက်န ့သ်တခ်ျကမ်ျားကိ/ ခCံိ/ငရ်ညN်Dိေသာ ဆကသ်ယွေ်ရး ပလကေ်ဖာငး် 

များ ဖံွM oဖိ'းတိ/းတကေ်စရန ်

၂။  နညး်ပညာအသံ/းြပ'မL အကန ့အ်သတN်Dိေသာ အသံ/းြပ'သFများအတကွ ်pိ/းNDငး်ေသာ အငတ်ာေဖ့စ ်

များ ဖနတ်းီရန ်

၃။  ပိ/မိ/လံ/ြခ'ံoပီး အသံ/းြပ'ရလယွက်Fေသာ VPN အစားထိ/းနညး်လမ်းများ အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ရန ်

၄။  Starlink ကဲသ့ိ/ ့ oဂိ'ဟတ်/အငတ်ာနကေ်တကွိ/ လFတိ/ငး် လကလ်Dမ်းမDီCိ/ငတ်ဲ ့ ေစျးCLနး်ြဖင့ ် သံ/းစွCဲိ/င ်

ေစရန ်

၅။ အေရး�ကးီေသာ ဆကသ်ယွေ်ရး လ/ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားအတကွ ် အငတ်ာနကမ်လိ/ေသာ လ/ပ် 

ေဆာငC်ိ/ငစ်မ်ွးများ (Offline) ဒဇိီ/ငး်ေရးဆွရဲန ်

အရပ်ဘက ်လ8မHအဖဲွKအစညး်များ23င့ ်NGO များ 

 

၁။  လFမLအသိ/ငး်အဝိ/ငး် အငတ်ာနကအ်သံ/းြပ'မL ပိ/မိ/ လယွက်Fေစရန ် အတကွ ် စ/ေပါငး်ကနွရ်ကမ်ျား 

တညေ်ထာငရ်န ်

၂။  သက�်ကးီအသံ/းြပ'သFများကိ/ ဦးတညေ်သာ ဒစဂ်ျစတ်ယလ်ံ/ြခ'ံေရး သငတ်နး်များ ေပးရန ်

၃။  ဆကသ်ယွေ်ရး အတားအဆးီများ ရငဆ်ိ/ငေ်နရေသာ မိသားစ/များအတကွ ် ပံပိ့/းမLစနစမ်ျား 

ဖနတ်းီရန ်

၄။  ဒစဂ်ျစတ်ယအ်ခငွ့အ်ေရး ချိ'းေဖာကမ်Lများကိ/ မDတတ်မ်းတငo်ပီး လLံMေဆာ်တငြ်ပရန ်

၅။  ပဋပိက�ေဒသများအတကွ ် အေရးေပKဆကသ်ယွေ်ရး လ/ပ်ထံ/းလ/ပ်နညး်များ ဖံွM oဖိ'းတိ/းတက ်

ေစရန ်
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၆။ လံ/ြခ'ံစတိခ်ျရတဲ ့ VPN ေတအွေ<ကာငး် သတငး်အချကအ်လကေ်တ ွ မTေဝရာမDာ လံ/ြခ'ံေရး 

အC�ရာယက်ိ/ပါ ထည့သ်ငွး်စ$းစားရန ်

မ8ဝါဒ ချမ3တသ်8များ  

 

၁။  အငတ်ာနကအ်သံ/းြပ'ခငွ့က်ိ/ အေြခခအံခငွ့အ်ေရးတခ/အြဖစ ်အသအိမDတြ်ပ'ရန ်

၂။ Cိ/ငင်ေံရးအကျပ်အတညး်ကာလအတငွး် ဒစဂ်ျစတ်ယအ်ခငွ့အ်ေရးများကိ/ ကာကယွသ်ည့ ်

မFေဘာငမ်ျား ဖံွM oဖိ'းတိ/းတကေ်စရန ်

၃။  ဒစဂ်ျစတ်ယက်န ့သ်တမ်Lေတကွိ/ ဆန ့က်ျငသ်ည့ ် Cိ/ငင်တံကာမD ဖိအားေပးမLများကိ/ အားေပး 

ကFညရီန ်

၄။  ပဋပိက�ေဒသများတငွ ်အေရးေပKဆကသ်ယွေ်ရးအတကွ ်ယC�ရားများ ထFေထာငရ်န ်

 

ဤသကေ်ရာကမ်LများCDင့ ် အ<ကြံပ'ချကမ်ျားသည ် ပါဝငသ်Fများ၏ အေတွMအ<က'ံများမD တိ/ကpိ်/ကေ်ပK 

ထကွလ်ာြခငး်ြဖစo်ပီး၊ သကဆ်ိ/ငသ်Fအားလံ/း ပFးေပါငး်ေဆာငရွ်ကေ်သာ တံ/ ့ြပနမ်Lများ လိ/အပ်ေ<ကာငး် 

မီးေမာငး်ထိ/းြပသည။် ပါဝငေ်ြဖဆိ/သFတဦးမD အေလးထားေဖာ်ြပခဲသ့ည့အ်တိ/ငး် "သတငး်အချက ်

အလကန်ဲ ့ ဆကသ်ယွေ်ရးက အာဏာသမ်ိးစစအ်/ပ်စ/ရဲ ့ ထနိး်ချ'ပ်မLေအာကမ်Dာ NDိေနတာေ<ကာင့ ်သFတိ/က့ိ/ 

ြဖ'တခ်ျဖိ/ ့ လိ/အပ်တယ"်။ ဤအချကက် နညး်ပညာဆိ/ငရ်ာ ေြဖNDငး်ချကမ်ျား အေရး�ကးီေသာ်လညး် 

ေရNDညတ်ညတ်ံေ့သာ ေြဖNDငး်ချကမ်ျားအတကွ ် ပိ/မိ/ကျယြ်ပန ့ေ်သာ Cိ/ငင်ေံရးအေြခအေနကိ/ ကိ/ငတ်ယွ ်

ေြဖNDငး်ရန ်မNDိမြဖစ ်လိ/အပ်ေ<ကာငး် �qနြ်ပေနသည။် 
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နိဂံ"းချPပ် 

 

ြမနမ်ာCိ/ငင်တံငွ ်စစအ်/ပ်စ/၏ VPN ပိတပ်ငမ်Lသည ်နညး်ပညာဆိ/ငရ်ာ ကန ့သ်တခ်ျကမ်ျားကိ/ ေကျာ်လနွ၍် 

ရညရွ်ယခ်ျကN်DိNDိ ဒစဂ်ျစတ်ယဖိ်CDပ်ိမL မဟာဗျRဟာတခ/ ြဖစသ်ည။် Cိ/ငင်ြံဖတေ်ကျာ် မိသားစ/ ဆကဆ် ံ

ေရးများကိ/ အေြခခကံျကျ oဖိ'ဖျကြ်ခငး်၊ ြမနမ်ာCိ/ငင်အံတငွး်NDိ ြပညသ်Fများ၏ သတငး်အချကအ်လက ်

ရယFခငွ့က်ိ/ ထနိး်ချ'ပ်ြခငး်၊ စစေ်ကာငစ်ထီနိး်ချ'ပ်ထားေသာ မီဒယီာများအေပK မDီခိ/အားထားရန ်အတငး် 

အကျပ်ြပ'ြခငး်CDင့ ် အရပ်ဘကလ်Fအ့ဖဲွMအစညး် ကနွရ်ကမ်ျားကိ/ အားနညး်ေစြခငး်တိ/ ့ ြဖစေ်ပKေစသည။် 

ဘနေ်ကာက၊် ချငး်မိ/ငC်Dင့ ် မဲေဆာကo်မိ'MများNDိ ပါဝငသ်F ၂၀ ဦး၏ အေတွMအ<က'ံများကိ/ အေသးစတိ ်

ေလလ့ာြခငး်မDတဆင့ ်ဤသ/ေတသနသည ်ဒစဂ်ျစတ်ယက်န ့သ်တခ်ျကမ်ျားသည ်စနစတ်ကျ ထနိး်ချ'ပ်မL 

CDင့ ် လFမLဆကဆ်ေံရး ြပတေ်တာကေ်စဖိ/ ့ အတကွ ် အငအ်ား�ကးီမားေသာ ကရိိယာတခ/အြဖစ ် မညသ်ိ/ ့ 

လ/ပ်ေဆာငေ်နေ<ကာငး် ေဖာ်ထ/တြ်ပသoပီး၊ ေpqMေြပာငး်ေနထိ/ငသ်F အသိ/ငး်အဝိ/ငး်များ၏ ေနစ့ဥ်ဘဝ 

pLေထာင့မ်ျားအေပK သကေ်ရာကေ်နေ<ကာငး် ေတွM NDိရသည။် 

က�C်/ပ်တိ/၏့ ေတွM NDိချကမ်ျားက ဒစဂ်ျစတ်ယက်န ့သ်တခ်ျကမ်ျားသည ်လFအ့ဖဲွMအစညး်၏ အထခိိ/ကလ်ယွ ်

ဆံ/းအဖဲွMဝငမ်ျားကိ/ မညမီTစာွ ပစမ်Dတထ်ားေနသည့ ် စိ/းရိမ်ဖွယရ်ာ ပံ/စတံခ/ကိ/ ေဖာ်ထ/တြ်ပသေနသည။် 

ေကျးလကေ်နအသိ/ငး်အဝိ/ငး်များသည ် သတငး်အချကအ်လက ် လံ/းဝနးီပါး ပိတဆ်ိ/ခ့ရံြခငး်၊ သက�်ကးီ 

မိသားစ/ဝငမ်ျားသည ်ပိ/မိ/pLပ်ေထးွလာတဲ ့နညး်ပညာများCDင့ ်p/နး်ကနေ်နရြခငး်CDင့ ်ပဋပိက�ဒဏသ်င့ေ်ဒသ 

များတငွ ်အေရးေပKဆကသ်ယွေ်ရးတငွ ် ြပငး်ထနေ်သာ အေCDာင့အ်ယDကမ်ျား <က'ံေတွMေနရသည။် လFမL 

အသိ/ငး်အဝိ/ငး်များသည ် အြခားဆကသ်ယွေ်ရး နညး်လမ်းအသစမ်ျားအား လိ/ကေ်လျာညေီထြွဖစ ်

ေအာင ်NDာေဖွတထီငွC်ိ/ငစ်မ်ွးNDိေသာ်လညး် ယငး်နညး်လမ်းသစမ်ျားမDာ အC�ရာယအ်သစေ်တ ွြဖစေ်စCိ/င ်

oပီး   မိသားစ/များCDင့ ်အဓိပVါယN်Dိတဲ ့ဆကဆ်ေံရး ထနိး်သမ်ိးဖိ/အ့တကွ ်မလံ/ေလာကဘ်Fးဆိ/တာ ြပသေန 
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သည။် ပိတပ်ငတ်ားဆးီမLများေ<ကာင့ ်ြပညသ်Fများ၏ စတိပိ်/ငး်ဆိ/ငရ်ာ ထခိိ/ကမ်Lသည ်အထFးြပငး်ထနo်ပီး 

ပါဝငေ်ြဖဆိ/သFများက မိသားစ/လံ/ြခ'ံေရးအတကွ ်နကp်L ိငး်ေသာ စိ/းရိမ်ပFပနမ်LCDင့ ်အေရးေပKအေြခအေန 

များအတငွး် ကFကယရ်ာမဲသ့ည့ ်ခစံားချကမ်ျားကိ/ ေဝမT<ကသည။် 

သကေ်ရာကမ်Lများသည ်လFတဦးချငး်၏အခကအ်ခမဲျားကိ/ ေကျာ်လနွ၍် ပိ/မိ/ကျယြ်ပန ့ေ်သာ လFမLေရးCDင့ ်

စးီပာွးေရးအေြခအေနများကိ/ ေြပာငး်လေဲစသည။် အငတ်ာနကပိ်တပ်ငမ်Lသည ် လFအ့ခငွ့အ်ေရးချိ'း 

ေဖာကမ်Lများကိ/ မDတတ်မ်းတငရ်ာတငွ ်သသိာေသာ အတားအဆးီများ ြဖစေ်ပKေစoပီး၊ အနာဂတ ်တရား 

မTတမLCDင့ ် တာဝနခ်မံL �က'ိးပမ်းမLများကိ/ ထခိိ/ကေ်စCိ/ငသ်ည။် ေငလွqစဲနစမ်ျား ယမ်ိးယိ/ငo်ပီး ေစျးကကွ ်

သတငး်အချကအ်လက ် ရယFခငွ့ ် တြဖညး်ြဖညး် ကန ့သ်တခ်ရံေသာေ<ကာင့ ် စးီပာွးေရးဆိ/ငရ်ာ အကျိ'း 

ဆကမ်ျားသည ် လFမLအသိ/ငး်အဝိ/ငး်များကိ/ pိ/ကခ်တေ်နသည။် ပိ/မိ/စိ/းရိမ်ဖွယေ်ကာငး်သညမ်Dာ ဒစဂ်ျစ ်

တယအ်သံ/းြပ'ခငွ့ ် အလနွခ်ကခ်လဲာေသာအခါ ြပညသ်Fများက စစေ်ကာငစ်ထီနိး်ချ'ပ်ထားေသာ မီဒယီာ 

များသိ/ ့ ြပနလ်ညေ်ြပာငး်လသဲံ/းစွလဲာသည့ ် ပံ/စြံဖစo်ပီး၊ ဤအချကက် စစတ်ပ်၏ ဝါဒြဖန ့ခ်ျိမLများကိ/ 

ပိ/မိ/အားေကာငး်လာေစသည။် 

ဤေတွM NDိချကမ်ျားအရ က�အမျိ'းမျိ'းတငွ ်အေရးတ�ကးီ၊ ည�Cိ Lငိး်ပFးေပါငး်ေဆာငရွ်ကမ်Lများ လိ/အပ်ေန 

သည။် နညး်ပညာက/မVဏမီျားသည ် ကန ့သ်တထ်ားေသာ အေြခအေနများေအာကတ်ငွ ် အသံ/းြပ'Cိ/ငဆ် ဲ

ြဖစo်ပီး စစေ်ကာငစ်၏ီထနိး်ချ'ပ်မLကိ/ ခ/ခေံကျာ်လqားCိ/ငေ်သာ ဆကသ်ယွေ်ရးပလကေ်ဖာငး်များ ဖံွM oဖိ'း 

တိ/းတကေ်စရန ်ဦးစားေပးလ/ပ်ေဆာငရ်မည။် အရပ်ဘကလ်FမLအဖဲွMအစညး်များသည ်လFမLအသိ/ငး်အဝိ/ငး် 

ပံပိ့/းမL ကနွရ်ကမ်ျားCDင့ ် လLံMေဆာ်မLတိ/ကတ်နွး်မLများကိ/ အားြဖည့ရ်န ် လိ/အပ်oပီး၊ အထFးသြဖင့ ် ထခိိ/က ်

လယွေ်သာ အ/ပ်စ/များကိ/ အာpံ/စိ/ကရ်မည။် အေရးအ�ကးီဆံ/းမDာ မFဝါဒချမDတသ်Fများသည ်အငတ်ာနက ်

အသံ/းြပ'ခငွ့က်ိ/ လFအ့ခငွ့အ်ေရးတခ/အြဖစ ်အသအိမDတြ်ပ'ြခငး်သာမက VPN ပိတပ်ငမ်Lများကိ/ ရပ်တန ့ ်
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ရန၊် အငတ်ာနကြ်ဖတေ်တာကမ်Lများကိ/ အဆံ/းသတရ်နC်Dင့ ် ဒစဂ်ျစတ်ယေ်စာင့<်ကည့မ်Lကိ/ တားဆးီရန ်

လကေ်တွMလ/ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား လ/ပ်ေဆာငရ်မည ် - ဤအစအီမံများသည ် စစေ်ကာငစ်၏ီ ထနိး်ချ'ပ်မL 

မဟာဗျRဟာCDင့ ်အေြခခကံျကျ ဆန ့က်ျငဘ်ကြ်ဖစေ်နသည။် 

ဤသ/ေတသနသည ်ဒစဂ်ျစတ်ယက်န ့သ်တခ်ျကမ်ျားသည ်Cိ/ငင်ေံရးဖိCDပ်ိမL ကရိိယာများအြဖစ ်အသံ/းြပ' 

ေနပံ/ကိ/ အေရးပါေသာ သကေ်သအေထာကအ်ထားများြဖင့ ် တငြ်ပထားoပီး  Cိ/ငင်တံကာ၏ တံ/ ့ြပနမ်L 

အေရးတ�ကးီလိ/အပ်ေ<ကာငး် မီးေမာငး်ထိ/းြပသည။်  ြမနမ်ာအ့ကျပ်အတညး် ဆကလ်ကြ်ဖစပ်ာွးေနချိန ်

တငွ ်ဒစဂ်ျစတ်ယအ်ခငွ့အ်ေရးများကိ/ ကာကယွြ်ခငး်သည ်အေြခခလံFအ့ခငွ့အ်ေရးများ ကာကယွြ်ခငး်CDင့ ်

ဒမိီ/ကေရစလီLပ်NDားမLများကိ/ ေထာကခ်ြံခငး်တိ/C့ Dင့ ် တသားတညး် ြဖစသ်ည။် ဤသ/ေတသနတငွ ် မDတ ်

တမ်းတငထ်ားေသာ အေတွMအ<က'ံများက ဒစဂ်ျစတ်ယက်န ့သ်တခ်ျကမ်ျား၏ ဆိ/းရွားေသာ သကေ်ရာက ်

မLကိ/ ြပသpံ/သာမက လတွလ်ပ်oပီး လံ/ြခ'ံေသာ ဆကသ်ယွေ်ရးစနစမ်ျားသည ် လFဂ့/ဏသ်ကိ�ာCDင့ ်

ဒမိီ/ကေရစလီFအ့ဖဲွMအစညး်အတကွ ်မNDိမြဖစ ်အေရးပါေ<ကာငး် သကေ်သြပေနသည။် 

VPN ပိတပ်ငမ်LCDင့ ် ကန ့သ်တခ်ျကမ်ျား၏ အကျိ'းသကေ်ရာကမ်Lသည ် ြမနမ်ာCိ/ငင်၏ံ နယန်မိိတမ်ျားကိ/ 

ေကျာ်လနွသ်ကေ်ရာကမ်LNDိသည။် ကမ¤ာတစဝ်နး်တငွ ် အာဏာNDငအ်စိ/းရများသည ် ဒစဂ်ျစတ်ယက်န ့ ်

သတခ်ျကမ်ျားကိ/ ထနိး်ချ'ပ်မLကရိိယာအြဖစ ် ပိ/၍အသံ/းြပ'လာသည့အ်တကွ ် ဤသ/ေတသနမD ေတွM NDိ 

ချကမ်ျားက ကမ¤ာလံ/းဆိ/ငရ်ာ ဒစဂ်ျစတ်ယအ်ခငွ့အ်ေရးများ ကာကယွေ်ရးအတကွ ် အေရးပါေသာ 

သငခ်နး်စာများ ြဖစလ်ာသည။် ြမနမ်ာCိ/ငင်၏ံ ဒစဂ်ျစတ်ယအ်ကျပ်အတညး်အေပK Cိ/ငင်တံကာ၏ 

တံ/ ့ြပနပံ်/သည ်အနာဂတပ်ဋပိက�များတငွ ်ဆကသ်ယွေ်ရးအခငွ့အ်ေရးများကိ/ ကာကယွရ်ာ၌ စထံားရမည့ ်

နမFနာတခ/ ြဖစလ်ာCိ/ငသ်ည။် သ/ေတသန ေတွM NDိချကမ်ျားအရ ဒစဂ်ျစတ်ယအ်ခငွ့အ်ေရးများကိ/ 
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ကာကယွြ်ခငး်သည ် နညး်ပညာပိ/ငး်ဆိ/ငရ်ာ ြပဿနာတစခ်/သာ မဟ/တဘ်၊ဲ လFအ့ခငွ့အ်ေရးအရ 

မြဖစမ်ေန လ/ပ်ေဆာငရ်မည့ ်တာဝနတ်စခ်/ ြဖစသ်ည။် 


